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سالخوردگي جمعيت در ايران

الف

بر  اثر متقابلي اتاين تغيير. تجربه نموده است را اقتصادي اجتماعي و-جمعيتيدر طول سه دهه اخير جمهوري اسلامي ايران تغييرات سريع 
الگوهاي  ،رشد شهر نشيني. داشته و خود از آن ها تاثير پذيرفته استجمعيتي  كشور  ساختاراجتماعي و - اقتصادي وضعيتاي توسعه و نيز الگوه

جمله زن سرپرست، از همچنين افزايش تعداد خانوارهاي  سالخوردگي جمعيت و تورم جمعيت جوان،، كاهش نرخ باروري، جديد مهاجرت داخلي
در . دنداررا نيز  كشورتوسعه  بر روندقابليت تاثيرگذاري  و، بوده كلان اجتماعي-يتغييرات اقتصادمتاثر از كه  مسايل نوظهور جمعيتي است

 برنامه اولويت در در زمينه مسايل نوظهور جمعيتي فوق الذكر، ميبايستعلمي  شواهدتوليد همچنين دانش جامع و  كسب اطلاعات و ،نتيجه
 و ريزي برنامهطراحي و ، رفيت تصميم گيريمي تواند ظ شواهديچنين دانش و . نهادهاي جامعه مدني قرارگيرددولتي و ذيربط هاي  سازمان

   .تقويت نمايد كشوررا در  مبتني بر شواهد ها و سياست هاي خط مشي ينوتد

( جمهوري اسلامي ايران  متحد در صندوق جمعيت سازمان ملل، برنامه پنجم  ي و نيازهاي موجودجمعيت نوظهوربه اهميت مسايل با توجه 
سياست فرايند  درمشاركت ، همچنين. متمركز استجهت تصميم گيري  ،، علمي و مرتبطبه روز شواهدبكارگيري تحليل و  بر)  2016-2012
صندوق جمعيت   راستا،در اين  .ترويج و برنامه ريزي در زمينه مسايل جمعيت و توسعه، از ديگر اهداف اين برنامه است با شركاي ملي و گذاري

 توليد و انتشارجهت در  آمار پژوهشكده، دانشگاه تهران و مركز آمار ايران از جملهشركاي ملي خود تنگاتنگي با  هاي همكاري سازمان ملل
شهرنشيني، جوانان، /داخليمهاجرت  شامل هاي عمقي از مسايل نوظهور جمعيتي تحليلاطلاعات و داده هاي جامع جمعيتي و همچنين ارايه 

  .، داشته استزن سرپرستو خانوارهاي  سالمندي

وزارت بهداشت و با همكاري و دانشگاه تهران  گروه جمعيت شناسيكه توسط  وضعيت سالمندي در ايران است ي ازجامع تحليلحاضر،  گزارش
سهم كه  و متخصصان در اين دو سازمان محققانتمامي  نسبت بهمراتب قدرداني خود را  لازم ميدانم. آموزش پزشكي تهيه گرديده است

همچنين لازم است تشكر ويژه اي از جناب آقاي دكتر مجيد كوششي و جناب آقاي . براز دارمداشته اند، اهيه اين گزارش ارزشمند بسزائي در ت
از همكار خود، آقاي كامبيز كبيري، مدير  .بخاطر تلاش هاي گرانبهايشان و تهيه اين گزارش داشته باشم اردشير خسروي و همكارانشاندكتر 

  . تشكر ميكنمنيز ، داشته است نقش ارزنده اي تهيه اين گزارش در عه در صندوق جمعيت ملل متحد كهبرنامه جمعيت و توس

تصميم گيري در ارتباط با مسايل  ارزشمندي را در راستاي تدوين خط مشي ها و پيشنهاداتشواهد و  حاضر، گزارشاينجانب اطمينان دارم كه 
  . دركشور ارائه مي دهدسالمندي 

  مهمت هولكي اوز                                                     
  نماينده صندوق جمعيت                                                    

  سازمان ملل متحد                                                   

محمت
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I .پيشگفتار 

هيا  جمعييي  سيان ان   ي       بيني   است و براساس پيي   نشد جمعيت جهان به سرعت در حال سالخورده
 ي يون  046بي  ان )درصد  12كه در حال حاضر حدود  ،ساله و بيشير در ك  دنيا 06 يحد سهم جمعيت 

همه كشورها  . خواهد رسيد(  ي يارد نفر 2حدود )درصد  21ويكم به بي  ان  است تا  يانه قرن بيست( نفر
كيه سيهم    نكيه  هم اين. دن هسيند و هيچ اسيثناي  در آينده وجود نخواهد داشتدنيا در حال سالخورده ش

نفير   16ان هير   2606طور  كه تا سال  به.  هم  ان اين افزاي  به كشورها  در حال توسعه اخيصاص دارد
خود جمعييت سيالمندان هيم در حيال سيالخورده      . نفر در اين كشورها نندگ  خواهند كرد 0حدود سالمند 
درصيد ان كي     14كيه در حيال حاضير حيدود      (پيرسالمندان )ساله و بالاتر  06سهم سالمندان . تساشدن 

درصد خواهد رسيد و ن ان كم  برا  انطباق تسهيلات  11به  2606ساله و بيشير است تا سال  06جمعيت 
وييهه در   ان بيه برا  نمونه سهم نياد  ان ايين سيالمند  .   ارتقا  كيفيت نندگ  اين گروه باق  استلانم برا

هيا و   هسييند و لانم اسيت كيه كشيورها برنا يه      دت ها  طولان   ال توسعه نيان ند  راقبتحكشورها  در 
كه شيرايط بهيير  بيرا      رو   ثبت اين سكه اين. اقدا ات  جد  برا   قاب ه با اين شرايط در پي  بگيرند

 -كه در شرايط نندگ  و خصوصيات اقيصياد  هاي   كه با پيشرفت شود و اين بين     تر پي  ها  جوان گروه
 توانند  سيق  ننيدگ  كننيد   شود، احيمالاً سهم بزرگ  ان سالمندان در آينده    بين     اجيماع  دنيا پي 

 . (2612سان ان      يحد، گزارش سالخوردگ  جمعيت دنيا )
 1“لخوردگ  جمعيت دنياسا”گزارش  بسنده كنيم كه درسان ان      يحد سخن كوتاه و به چكيده گزارش 

 : ا  است پديده چنين نييجه گرفيه است كه سالخوردگ  جمعيت
 ؛‎‎توان يافت به اين  عن  كه در طول تاريخ جمعيت دنيا  شابه  برا  آن نم  ،سابقه ب  -
، يعن  جهان  است كه البيه كشورها   خي ف دنييا در  راحي   يفياوت  ان ايين فراينيد هسييند و       فراگير -

اين فرايند را ديرتر كشورهاي  كه . هر انسان  اعم ان  رد و نن و كودك را تحت تأثير قرار خواهد داد نندگ 
 ؛ن كنند ن ان كم  برا  انطباق با شرايط جمعيت سالخورده خواهند داشتغاآ
، به اين  عن  كه جهان  با جمعيت سالخورده بيه جمعييي  جيوان بيان نخواهيد      ناپذير سرسخت و بانگشت -

 ؛ وگشت
 .ها  نندگ  انسان ها  عميق برا  بسيار  ان جنبه با دلالت -

 نيشر شده است را نگاه  بيافكنيم،  لاحظه  2612كه در سال “ سالخوردگ  جمعيت دنيا”چنانچه گزارش 
بيا  ( وييهه ان نظير د وگرافيي     بيه ) شييرك فراواني     هخواهد شد كه سالخوردگ  جمعيت ايران دارا  وجيو 

فرهنگي   يفياوت    -ها  اجيمياع   ها  جمعيي  و بنيان در عين حال ن ينه. سالخوردگ  جمعيت دنيا است

                                                 
1 http://www.un.org/esa/population/publications/worldageing19502050/ 
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در هيم  ا   يفاوت ان اين پدييده را   چهرهسالخوردگ ، گسيره  و ان نظر سرعت هويه ايران با ديگر كشورها، به
در شود،  گانه ديده    به شرح  كه در فصول هفترو  پي گزارش . دهد شان   در آينده نهم حال حاضر و 

 . تلاش است تا تصوير  هرچند  وجز ان اين خصوصيات  يشابه و  يفاوت ان سالخوردگ  ايران را نشان دهد
تحقيق شركت  اينها  ارننده همه اعضا  گروه پهوهش  است كه در  ها و همكار  گزارش حاص  تلاشاين 
همكار  اعضا  تحقيق كيه نا شيان بير رو  صيفحه اصي   گيزارش نييز درص شيده، صيميمانه          ان . يندداش

 دير گروه آ ار و اطلاعات ونارت بهداشيت، در يان و آ يونش پزشيك ،     ان آقا  دكير خسرو ، . سپاسگزارم
همچنين ، عضو هيأت ع م   ركز  طالعات سالمند  دانشگاه ع وم پزشك  تهرانسركار خانم دكير ع يزاده، 

 حميد  آقيا   شناسي ، و   كارشناس  ارشد جمعيت اليحصيلان فارغخانم فاطمه ا ير ، و ناننين آقاي  سركار 
شناس  دانشگاه تهران كه همكار  او در اين پروژه خصوصاً در گردآور   تركاشوند دانشجو  دكير  جمعيت

هيا    ان كمي  همچنين لانم است  .سگزارمصميمانه سپاباارنش بود، بسيار ها و تهيه جداول و نمودارها  داده
 .قدردان  شودشناس  دانشگاه تهران  ادار  و سان ان  دانشكده ع وم اجيماع  و به همان اندانه گروه جمعيت

آغان و انجام  2612اين برنا ه پهوهش  با حمايت دفير صندوق جمعيت سان ان      يحد در تهران در سال 
 دير پروژه دكير حسين  حموديان، نماينده صندوق جمعيت سان ان      يحد دانم ان  بر خود لانم   . شد

دريي  و   در ايران، دكير هيولك  اون و  يدير برنا يه صيندوق، آقيا  كيا بيز كبيير  بيه خياطر حماييت بي            
 .نظرات  فيد  كه ط  اجرا  پروژه ارائه دادند، سپاسگزار  و قيدردان  شيود   ارنشمندشان و همچنين نقطه

ها  آن بر عهده  جر   كاسي  البيه  ييانات و نقاط قوت اين پهوه  نييجه همكار  افراد نا برده و س ماً ا
 جر  طرح ان هرگونه نقد و پيشنهاد  كه به بهبود كيفيت ع م  اين پهوه  كمي  كنيد، بيه    . استطرح 

 .گر   اسيقبال خواهد كرد
 

 مجيد كوششي
 مجري طرح

 
  



  I .اجرایی خلاصه 

تغییزات جوؼیتی گستزدُ ٍ سزیغ، ایزاى را در گزٍُ کطَرّایی لزار دادُ است کِ تا هیاًِ لزى بیست ٍ یکن 
ّای ساسهاى هلل هتحذ، سالخَردگی جوؼیت  هیلادی ساختار سٌی سالخَردُ خَاٌّذ داضت. عبك گشارش

ای جْاًی است.  گیزی بِ صَرت پذیذُ ای بی سابمِ، فزاگیز، ػظین ٍ هاًذًی است کِ در حال ضکل پذیذُ
ّای سٌی هتفاٍت بَدُ ٍ ضَاّذ اخیز هبتٌی بز  افشایص جوؼیت سالوٌذاى اس رضذ جوؼیت دیگز گزٍُ

دّذ کِ آٌّگ رضذ بیطتزی در پیص گزفتِ است. با ٍجَدی کِ بارٍری اس اٍج  ًطاى هی 1930سزضواری 
سمَط کزدُ ٍ رضذ جوؼیت را  1930ٌی در دِّ بِ سغح پاییي ٍ در حذ جاًطی 1930خَد در اٍایل دِّ 

سالِ ٍ بیطتز بِ ًزخ  30کاّص دادُ است، جوؼیت سالوٌذ  1931-30ّای  درصذ در سال 7/1بِ کوتز اس 
درصذ در ّواى دٍرُ رسیذُ است. در ٍالغ کاّص بارٍری، کِ ٌَّس اثز آى بز تغییز  1رضذی سالاًِ بیص اس 

افتذ، ّیچ ًمطی در تغییز تؼذاد  ّا بِ تؼَیك هی ار ًطذُ ٍ سالجوؼیت سٌیي بشرگسال ٍ سالوٌذ آضک
جوؼیت سالوٌذاى ًذاضتِ، بلکِ ایي رضذ چطوگیز ًاضی اس افشایص ضاًس سًذُ هاًذى تا سٌیي سالوٌذی 

اًذ. ظَْر اثزات سالخَردگی فزدی اٍلیي  ضٌاساى سالخَردگی فزدی ًاهیذُ ای را جوؼیت است. چٌیي پذیذُ
 دّذ. َردگی جوؼیت ایزاى را ضکل هیهزحلِ اس سالخ

تغییزات جوؼیتی تٌْا تغییزی ًیست کِ در ایي کطَر ٍ بزای سالوٌذاى رخ دادُ است. عی ًیوِ دٍم لزى 
ّای جوؼیتی، سًذگی  ٍ بؼذ اس آى( ٍ بِ هَاسات ًَساًات در ضاخص 1990ّای  بیستن هیلادی )دِّ

ّای هْاجزتی،  صادی ضذُ است. ٍلَع بشرگتزیي جزیاىالت -سالوٌذاى هتأثز اس تغییزات گستزدُ اجتواػی
ضْزی، کِ بِ جذا ضذى اػضای خاًَادُ ٍ گستزش ضْزی اًجاهیذُ است، ٍرٍد بِ هزحلِ  -خصَصاً رٍستا

ّای هشهي ٍ غیزهسزی، تغییزات اجتواػی کِ  چْارم گذار اپیذهیَلَصیک یؼٌی هزحلِ افشایص سْن بیواری
ّا ٍ در  تغییز دادُ ٍ بیطتز تضؼیف کزدُ است، ظَْر ٍ گستزش تفاٍت ًسلی ٍ خاًَادگی را رٍابظ بیي

ّایی اس ایي تغییزات  ّای جٌسیتی در هیاى سالوٌذاى، تٌْا ًوًَِ ّای اجتواػی ٍ ًابزابزی هَاردی ًابزابزی
پذیز جاهؼِ  ّای آسیب گستزدُ است کِ اثز چطوگیزی بز سًذگی سالوٌذاى گذاضتِ ٍ آًاى را بِ هیاى گزٍُ

 کطاًذُ است.

اًذ کِ ًْادّای اجتواػی لادر بِ ّوزاّی با ایي تغییزات ٍ کسب  تغییزات گفتِ ضذُ چٌاى سزیغ رخ دادُ
اًذ. تٌْا عی چٌذ سال اخیز است کِ تَجِ ًْادّای  ّای حل چٌیي هطکلاتی ًبَدُ ّا ٍ تَاًایی ظزفیت

ّای لاسم بزای فائك آهذى بز  ٍ ظزفیت ّا رسوی هؼغَف بِ ایي هسایل ًَظَْر ضذُ است. با ایي حال بٌیاى
ّای اصلی ٍ تکویلی ٍ حوایت  ّای باسًطستگی ٍ بیوِ چٌیي هطکلاتی ٍجَد ًذارد. پَضص ضؼیف صٌذٍق

ّای غیزرسوی ٍ خاًَادگی در اثز تغییز ضزایظ سًذگی در هالی ًاکافی اس یک سَ ٍ ضؼیف ضذى حوایت  
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خلاصه مدیریتی   I .اجرایی خلاصه 

تغییزات جوؼیتی گستزدُ ٍ سزیغ، ایزاى را در گزٍُ کطَرّایی لزار دادُ است کِ تا هیاًِ لزى بیست ٍ یکن 
ّای ساسهاى هلل هتحذ، سالخَردگی جوؼیت  هیلادی ساختار سٌی سالخَردُ خَاٌّذ داضت. عبك گشارش

ای جْاًی است.  گیزی بِ صَرت پذیذُ ای بی سابمِ، فزاگیز، ػظین ٍ هاًذًی است کِ در حال ضکل پذیذُ
ّای سٌی هتفاٍت بَدُ ٍ ضَاّذ اخیز هبتٌی بز  افشایص جوؼیت سالوٌذاى اس رضذ جوؼیت دیگز گزٍُ

دّذ کِ آٌّگ رضذ بیطتزی در پیص گزفتِ است. با ٍجَدی کِ بارٍری اس اٍج  ًطاى هی 1930سزضواری 
سمَط کزدُ ٍ رضذ جوؼیت را  1930ٌی در دِّ بِ سغح پاییي ٍ در حذ جاًطی 1930خَد در اٍایل دِّ 

سالِ ٍ بیطتز بِ ًزخ  30کاّص دادُ است، جوؼیت سالوٌذ  1931-30ّای  درصذ در سال 7/1بِ کوتز اس 
درصذ در ّواى دٍرُ رسیذُ است. در ٍالغ کاّص بارٍری، کِ ٌَّس اثز آى بز تغییز  1رضذی سالاًِ بیص اس 

افتذ، ّیچ ًمطی در تغییز تؼذاد  ّا بِ تؼَیك هی ار ًطذُ ٍ سالجوؼیت سٌیي بشرگسال ٍ سالوٌذ آضک
جوؼیت سالوٌذاى ًذاضتِ، بلکِ ایي رضذ چطوگیز ًاضی اس افشایص ضاًس سًذُ هاًذى تا سٌیي سالوٌذی 

اًذ. ظَْر اثزات سالخَردگی فزدی اٍلیي  ضٌاساى سالخَردگی فزدی ًاهیذُ ای را جوؼیت است. چٌیي پذیذُ
 دّذ. َردگی جوؼیت ایزاى را ضکل هیهزحلِ اس سالخ

تغییزات جوؼیتی تٌْا تغییزی ًیست کِ در ایي کطَر ٍ بزای سالوٌذاى رخ دادُ است. عی ًیوِ دٍم لزى 
ّای جوؼیتی، سًذگی  ٍ بؼذ اس آى( ٍ بِ هَاسات ًَساًات در ضاخص 1990ّای  بیستن هیلادی )دِّ

ّای هْاجزتی،  صادی ضذُ است. ٍلَع بشرگتزیي جزیاىالت -سالوٌذاى هتأثز اس تغییزات گستزدُ اجتواػی
ضْزی، کِ بِ جذا ضذى اػضای خاًَادُ ٍ گستزش ضْزی اًجاهیذُ است، ٍرٍد بِ هزحلِ  -خصَصاً رٍستا

ّای هشهي ٍ غیزهسزی، تغییزات اجتواػی کِ  چْارم گذار اپیذهیَلَصیک یؼٌی هزحلِ افشایص سْن بیواری
ّا ٍ در  تغییز دادُ ٍ بیطتز تضؼیف کزدُ است، ظَْر ٍ گستزش تفاٍت ًسلی ٍ خاًَادگی را رٍابظ بیي

ّایی اس ایي تغییزات  ّای جٌسیتی در هیاى سالوٌذاى، تٌْا ًوًَِ ّای اجتواػی ٍ ًابزابزی هَاردی ًابزابزی
پذیز جاهؼِ  ّای آسیب گستزدُ است کِ اثز چطوگیزی بز سًذگی سالوٌذاى گذاضتِ ٍ آًاى را بِ هیاى گزٍُ

 کطاًذُ است.

اًذ کِ ًْادّای اجتواػی لادر بِ ّوزاّی با ایي تغییزات ٍ کسب  تغییزات گفتِ ضذُ چٌاى سزیغ رخ دادُ
اًذ. تٌْا عی چٌذ سال اخیز است کِ تَجِ ًْادّای  ّای حل چٌیي هطکلاتی ًبَدُ ّا ٍ تَاًایی ظزفیت

ّای لاسم بزای فائك آهذى بز  ٍ ظزفیت ّا رسوی هؼغَف بِ ایي هسایل ًَظَْر ضذُ است. با ایي حال بٌیاى
ّای اصلی ٍ تکویلی ٍ حوایت  ّای باسًطستگی ٍ بیوِ چٌیي هطکلاتی ٍجَد ًذارد. پَضص ضؼیف صٌذٍق

ّای غیزرسوی ٍ خاًَادگی در اثز تغییز ضزایظ سًذگی در هالی ًاکافی اس یک سَ ٍ ضؼیف ضذى حوایت  
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و گسيرش ( در اثر  هاجرت گسيرده فرنندان)نندان ان خانواده والدين جوا ع جديد، جدا و دور شدن فر
اجيماع  در جا عه در  -هاي  ان تغييرات نا يوانن جمعيي  ها در جا عه  درن، ان سو  ديگر ج وه آل ايده

شرح داده است، آنچه برا  جوا ع شرق  ان جم ه ايران ( 1111)همان طور كه نودل . حال گذار ايران است
ها  حمايت رسم ، در  بين  است اين كه احيمالاً توسعه بهبودهاي ، همچون توسعه سيسيم پي  قاب 

نندگ  سالمندان آينده به وجود خواهد آورد و در  قاب  تغييرات جمعيي   مكن است به تضعيف 
ا   يناقض ان اثرات توسعه بر نندگ  خانوادگ  و اجيماع   ها  غيررسم   نجر شود،  جموعه حمايت

 (.1111نودل، )سالمندان 

در قسمت  ربوط به وضعيت جمعيي  و سالخوردگ ، اين گزارش سالخوردگ  جمعيي  در ايران و 
ها   سئول و  در بخ  نهادها و سان ان. كند اقيصاد  سالمندان ايران  را توصيف    -خصوصيات اجيماع 

سات را  رور خواهد كرد و در بخ  ها  اين  ؤس  رتبط با برنا ه ريز  سالمندان، اين گزارش فعاليت
نكات . شود وضعيت سلا ت سالمندان برخ   ساي  و وجوه سلا ت در  يان سالمندان ايران  تعريف   

توان در  ايران را    ها  اين پهوه  در  ورد وضعيت سالمندان در جمهور  اسلا    ك يد  حاص  ان يافيه
 : وارد نير خلاصه كرد

سال تا قب  ان شروع قرن چهاردهم هجر  شمس  به  26افزاي  ا يد نندگ  در بدو تولد ان كمير ان  -1
به افزاي  شانس ننده  اندن تا سنين سالمند  و در نييجه افزاي   1206سال در پايان دهه  76بي  ان 

. ن شياب افزوده استشياب رشد جمعيت سالمندان و پديدار شدن اثرات نيرو حركه تغييرات  رگ كه بر اي
آ د اثرات  آشكارترين پ .  شاهده كرد 1206-16توان برا  دوره  بيشيرين اثر نيرو حركه  رگ را   

 .شود ديده    Iنيرو حركه  رگ افزاي  تعداد سالمندان به شرح شك  

 2936تا  2936هاي  كشور در سال 06+و  06+شمار جمعيت  Iشكل 

 

6.17 1.11 
1.06 

2.06 

2.00 
4.26 

1.04 1.77 

2.01 

2.10 

0.11 

0.10 

6 

1 

2 

2 

4 

0 

0 

7 

1240 1200 1200 1270 1200 1216 

ت 
معي

ج
(

نفر
ون 

يلي
م

) 

 سال

ساله و بيشير 00جمعيت  ساله و بيشير 06جمعيت    



سالخوردگي جمعيت در ايران

چ

0 
 

توان  ساله و بيشير را    00و  06تغييرات  رگ بر اندانه جمعيت سالمندان بزرگيرين اثر نيرو حركه  -2
 شناسان و برآوردها  جمعيت 1200براساس نيايج سرشمار  .  شاهده كرد 1200-16ها  دوره  برا  سال

ساله و بالاتر در سال  06هجر  خورشيد ، جمعيت  1266 كشور در آسيانهان جمعيت  (1276ننجان  )
قب  ان )ها  قب  ان شروع كاه   رگ و  ير  برابر بيشير ان تعداد جمعيت اين سنين در سال 0حدود  1200
برابر و  0ساله و بالاتر به ترتيب حدود  06ساله و بالاتر و  00اين ضريب برا  گروه سن  . شده است( 1266
بوده باشد، اين تعداد ي  نفر  1266به اين  عن  كه اگر جمعيت اين دو گروه در سال . برابر بوده است 22

. نفر است 22ساله و بيشير حدود  06و برا  جمعيت  0ساله و بيشير حدود  00برا  سنين  1200در سال 
يعن  بيشيرين آهنگ . تع ق دارد 1200ها  اين پهوه  بزرگيرين اثر نيرو حركه به سال  براساس يافيه

شود و پس ان اين سال اين تأثير كاه   ده   دي 1200افزاي  جمعيت سالمندان در اثر اين پديده تا سال 
 .يابد   

كاه  سريع  در بارور  خود تجربه كرده است، افزاي  جمعيت  1200-06ها   اگرچه ايران در سال -2
ها  دورتر كاه   در واقع رشد جمعيت سالمند با كاه  بارور  در افق. سالمندان ان اين تأثير  برا است

در هر حال اثر . كند بارور  خود به كاه  آهنگ رشد جمعيت سالمندان كم    يابد و بنابراين كاه     
سال ان اولين تغيير در سطح بارور   06اين  يغير بر تغيير جمعيت سالمندان  سي زم لااق  گذشت حدود 

 طور ، همان(1206فرنند در آغان دهه  7 ثلاً در سطح  حدود ) اند  حي  اگر بارور  گذشيه ثابت   . است
برابر بزرگير ان آغان گذار  0تا  0كه در اين گزارش  ورد اشاره قرار گرفيه است، جمعيت سالمند بانهم 

 . بود و ير    جمعيي  و كاه   رگ

به بعد  وجب شده تا سهم  1200سال ان  10عنوان اثر كاه  بارور ، كاه  نسبت جمعيت نير  به -4
اين تغيير نشانه تغيير در . افزاي  يابد 1216تا سال درصد  7/0ساله و بيشير به  00جمعيت سالمند 

 .(IIشك  ) ساخيار سن  است ول  جمعيت سالمند  سيق  ان كاه  بارور ، افزاي  داشيه است
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 2936تا  2996هاي  كشور در سال 06+و  06+نسبت جمعيت  IIشكل 

 

. روسياي  كشور بيشير و چشمگيرتر بوده استساله و بيشير در  ناطق  00و  06افزاي  جمعيت سالمند  -0
در ) 1216درصد در سال  7/7ساله و بيشير در نقاط روسياي  كشور تا  00كه نسبت جمعيت  طور  به

ها   براساس نيايج سرشمار . يابد افزاي    ( درصد در نقاط شهر  0/0درصد در ك  و  7/0 قايسه با رقم 
  ان نظر نسبت جمعيت سالمند ط  دو دهه اخير بيشير شده روسياي -ها  شهر  گذشيه كشور، تفاوت

تر ان نقاط روسياي  به نقاط شهر  و بنابراين  شهر  ان طريق  هاجرت جمعيت جوان - هاجرت روسيا. است
گذارد، عا    هم  است كه افزاي  اين نسبت در  اثر  كه بر ساخيار سن  جمعيت شهر  و روسياي    

 .در نقاط شهر  را  وجب شده است نقاط روسياي  و كاه  آن

ا  در نسبت جمعيت سالمند  توجه اسيان  و  نطقه ها  قاب  چال  اص   سالخوردگ  جمعيت، تفاوت -0
ساله و بيشير در  قايسه  00پذيرتر هسيند، نسبت جمعيت  يافيه كه آسيب ها  كمير توسعه در اسيان. است

ها  واقع در جنوب، جنوب شرق، و  در اسيان. تر است ن، پايينها  برخوردارتر شمال  و  ركز  ايرا با اسيان
جنوب غرب  ايران  ث  سيسيان و ب وچسيان، ايلام، كهگي ويه و بويراحمد، هر زگان و بوشهر، خونسيان و 

ساله و  00غرب  و گ سيان نسبت جمعيت  ها  واقع در بخ  شمال شرق  و غرب   ث  آذربايجان اسيان
ها  گيلان،  انندران و تهران بالاترين نسبت را  در  قاب  اسيان. دار خود قرار داردبيشير در كميرين  ق

ها   هاجرت   ها  بارور  و جريان ها  اسيان  در سالخوردگ  جمعيت عمدتاً ناش  ان تفاوت تفاوت. دارند
 .باشد ها  اخير    ط  دهه

بين  سان ان      يحد نشان  پي . نسبت وابسيگ  سالمندان ط  دو دهه گذشيه افزاي  يافيه است -7
و  1200ها   نيايج سرشمار . افزاي  بيشير  خواهد يافت 1216دهد كه اين شاخص بعد ان سال    
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كاه  يافيه و انيظار  1276و  1206ها   ط  دهه (PSR) 2دهد كه نسبت حمايت بالقوه نشان    1270
برا  هر فرد سالمند كاه  يابد  1426نفر در حدود سال  2رود روند كاه  اين نسبت تا كمير ان    
 .(IIIشك  )

  ، ايران(PSR)نسبت حمايت بالقوه از سالمندان  IIIشكل 

 

رغم  اين بوده است كه ع   1216دهه ها  جمعيي   نحصر بفرد سالمندان ايران تا  يك  ان ويهگ  -0
افزاي  ا يد نندگ  در جريان  رح ه دوم تا سوم گذار اپيد يولوژي ، نسبت جنس  سالمندان بالا و به نفع 

ها  فرض  نشان  نگر نس  و تح ي  گذشيه 1216و  1200ها   اخيراً نيايج سرشمار . تعداد  ردان بود
كند كه نسبت  ردان  اين نيايج  شخص   . شود تر    انهدهند كه سالخوردگ  جمعيت به  رور نن   

ها   ا ا در اسيان. صد نن كاه  و سهم ننان ان جمعيت سالمند كشور افزاي  يافيه است سالمند به ي 
 .كشور، تركيب جنس  جمعيت سالمندان  يفاوت است

در ك  در . هنون پايين است  يزان باسواد  سالمندان در ايرانها  سوادآ ون ،  رغم اجرا  برنا ه ع   -1
كه در همين سال  در حال . اند باسواد بوده( دو جنس)سوم ان سالمندان  كم  بيشير ان ي  1216سال 

كه  ضمن اين. رسد درصد نم  24اند،  يزان باسواد  ننان به  نزدي  به نيم  ان  ردان باسواد  حسوب شده
بر اساس اطلاعات . ها  جنسيي  دارد رين نابرابر ت روسياي  نشان ان يك  ان بزرگ -ها  شهر  تفاوت

كه اين  اند، در حال  درصد ان ننان سالمند  شهر  سواد خواندن و نوشين داشيه 22حدود  1216سرشمار  
 10به عبارت ديگر با همين تعريف ك  ، . رسد درصد    0نسبت برا  ننان سالمند روسياي  به حدود 

نيايج اين تحقيق نشان . اند سواد بوده و بيشير روسياي  در اين سال ب ساله  06درصد ان ننان سالمند 
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زان باسواد  يها  سه دهه بعد ان انقلاب شكاف جنسيي  در   دهد كه عم كرد آ ونش  گذشيه و فعاليت   
ها   دهد كه نس  دوره فرض  نشان    ها  هم برآوردها   بين  بر گروهكه  ضمن اين. را افزاي  داده است
ها  جنسيي  وضعيت  ها  كنون  سالمندان، هم ان نظر  يزان باسواد  و هم تفاوت آينده نسبت به نس 

  .تر  خواهند داشت بسيار  ط وب

ها در  يزان باسواد  نيز صورت ديگر  ان  ها و شكاف اسيان دهد كه تفاوت اين  طالعه نشان    -16
ها  لرسيان، خراسان شمال ، هر زگان،  كه در اسيان ال در ح. ها  اجيماع  سالمندان ايران  است نابرابر 

سوم ان  ردان سالمند در آخرين  ب وچسيان كمير ان ي  و ايلام، كردسيان، كهگي ويه و بويراحمد و سيسيان
درصد، و در  00ها  برخوردار   ث  تهران و البرن به  اند، اين نسبت در اسيان سرشمار  باسواد بوده

ها   شرايط حاك  ان نابرابر برا  ننان، . رسد درصد    06سمنان و يزد به بي  ان  ها  اصفهان، اسيان
ها  لرسيان، خراسان شمال ، اردبي ،  ساله وبالاتر در اسيان 06ننان سالمند سواد   يزان با. بيشير  است
   رسد، حال درصد  16وب وچسيان، ايلام و كهگي ويه به كمير ان  وبخييار ، كردسيان، سيسيان چهار حال

 .اند بوده باسواد درصد ان ننان سالمند 46ان بي  ان نيم  ان ننان و در اسيان البرن بي  ان ركه در ته آن

ها  اسيان  ان اين نظر قاب   كنند در حال افزاي  است و تفاوت نسبت سالمندان  كه تنها نندگ     -11
سالمندان  كه تنها نسبت دهد كه  ان ايران نشان   جديدترين آ ار ان ترتيبات نندگ  سالمند. باشد توجه   

بحث  توجه و قاب  جنسيي  در اين  ورد قاب درصد است و تفاوت  12حدود  در ك  كشورنندگ     كنند 
درصد ان سالمندان  رد و ننان سالمند در اين  0كمير ان كنند   ردان سالمند  كه تنها نندگ    . است

با  .دهند تشكي     1200ان ك  ننان سالمند كشور را در سال  درصد 26ن بي  اشك  ان ترتيبات نندگ  
پذير  بالا  اين گروه ان  توجه به احيمال بالا  افزاي  بيشير در اين نسبت و با توجه به درجه آسيب

ها  ارتقا  كيفيت نندگ  سالمندان به اين گروه خصوصاً  ها  كم  و برنا ه سالمندان، لانم است در طرح
 .ن سالمند  كه تنها نندگ     كنند توجه بيشير  شودننا

ويهه در  حدوديت اجيماع  برا  اندواص  هاي  كه ريشه در سنت اجيماع  به يك  ان بزرگيرين نابرابر  -12
ويهه در سنين  بالا دارد، در نسبت سالمندان  است كه در اين دوره پراهميت نندگ  ان عضو   جدد ننان به

گاه در برآوردن نيانها   ال  و  عنوان  هميرين تكيه ويهه به همسر، به.    حروم هسيند هم شبكه اجيماع
دهد كه نسبت  ها  پهوه  حاضر نشان    حي  سرپناه،  هميرين عضو خانواده سالمندان نن است و يافيه
درصد  1ان كمير  1216در سال سرشمار  . سالمندان نن بدون همسر به  راتب بالاتر ان سالمندان  رد است

 41كه اين نسبت برا  ننان به  اند، در حال  ساله و بيشير بدون همسر گزارش شده 06ان  ردان سالمند 
دهنده كاه  است، ا ا تفاوت جنسيي  در همراه بودن  اگرچه روند تغييرات اين نسبت نشان. رسد درصد   

ها  بزرگ  كان   فاوت، ا ا با نابرابر اين ت. ها است ترين نابرابر  يا نبودن همسر همچنان يك  ان بزرگ
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. پوش  است ها در نسبت سالمندان بدون همسر قاب  چشم به عبارت ديگر تفاوت اسيان. همراه نيست
و بدون فرنند گروه ( ويهه بيوه شا   هرگز اندواص نكرده، طلاق گرفيه و برا  ننان به)  سالمندان بدون همسر

اند ول  حفظ اسياندارد و  سند     سالمندان  ورد اشاره قرار گرفيه پذير  هم  هسيند كه اگرچه در آسيب
 .باشد ا  جداگانه و جا ع    ها نيان ند برنا ه كيفيت نندگ  آن

همچنان بالا است و  ، خصوصاً  ردان سالمند روسياي ،اشيغال  ردان سالمند يزان فعاليت و  -12
 يزان . شود سنين  است كه به سنين سالمند  خيم   ها  آنان در طول  ها  دو جنس  شابه تفاوت تفاوت

خراسان جنوب  و شمال  بسيار بالا ها   در اسيانها  اقيصاد   در فعاليت ردان سالمند  فعاليت يا  شاركت
، همدان، گيلان، ايلام، كردسيان و كهگي ويه و غرب  آذربايجاندر اسيان ها  اردبي ،  انندران، ننجان، . است

ها    سالمندان  كه در اسيان ردان در حال  كه اين رقم برا   .درصد است 06بالاتر ان  ابر يابويراحمد بر
 .قرار دارد( درصد 26حدود يا كمير ان )ترين سطح  كنند، در پايين نندگ    ، البرن، خونسيان، و قم تهران

ن است، در سنين سالمند  نيز تر ان  ردا  يزان فعاليت سالمندان نن به همان اندانه كه در سنين كار پايين
تر كشور  انند خراسان جنوب  و شمال ،  نيافيه ها  توسعه با اين حال در اسيان. كمير ان سالمندان  رد است

ها پايين است،  ث  گيلان و  انندران نرخ  شاركت ننان  هاي  كه نرخ شهرنشين  در آن و ايلام يا اسيان
تر  ث  اسيان تهران، قم، البرن و  ها  برخوردارتر يا شهرنشين ياندر اس. ها  ديگر است بالاتر ان اسيان

 .رسد درصد يا كمير    2ترين حد خود به  خونسيان  يزان  شاركت ننان سالمند در نيرو  كار در پايين

بنابراين . ها   ز ن در  يان سالمندان بي  ان هر گروه سن  ديگر است شيوع ناتوان  ناش  ان بيمار  -14
ها   عمول و  زايش  در تعداد جمعيت سالمندان  وجب افزاي  شمار سالمندان ناتوان  كه به  راقبتهر اف

ها  كه آيا  يزان شيوع اين بيمار  افزاي  جمعيت سالمندان،  سيق  ان اين.  سيمر نيان ندند خواهد شد
سند     برنا ه ”در ها  آ ونش طب سالمند  است كه  افزاي  يافيه است يا خير،  سي زم توجه برنا ه

 .ها  ونارت بهداشت، در ان و آ ونش پزشك  ديده شده است در فعاليت“ راهبرد  سالمندان كشور

ها  غيرعفون  و  ز ن است كه  توجه  ان  شكلات سلا ت در يان سالمندان، بيمار  سهم قاب  -10
ها  پيشگير ، ارتقا   بنابراين سياست. ساند لا ت را بي  ان پي  ضرور    خد ات  راقبت بهداشي  و س

ها  به  وقع برا  سالمندان بسيار پراهميت و  فيد و عدم توجه به اين اقدا ات و اهميت  سلا ت و در ان
الگر  و در حال حاضر برنا ه غرب .وجود آورد تواند در آينده  شكلات نياد و  يعدد  برا  سالمندان به آن   

كه اجرا  فراگير آن ضرور   ا ا ضمن اين. شود   اجراء ارتقا  سلا ت به صورت  حدود برا  سالمندان 
بند  و جدا  ان  ها  خاص طبقه است، لانم است با اسيفاده ان اطلاعات حاص ه سالمندان ان نظر بيمار 

 .گيرندها  كم  به اين گروه  ورد توجه قرار  ها  سن  در برنا ه ساير گروه
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آ ادگ  و اجرا  برنا ه جا ع سلا ت سالمندان يك  ان ضروريات كشور است كه برا  كاه  بار  -10
به صورت  .ها  سلا ت در آينده  سي زم توجه ويهه ان سو  سياسيگذاران و  حققين است ها و هزينه بيمار 

پوش  اين طرح بايد تا سال شود و طبق برنا ه،  هزار نفر اجرا    00شهرسيان با پوش   17پاي وت در 
 .كا   شود 1214

توان به عدم ايجاد نيرساخت پرداخت  ها   يول  سالمندان    ها  عم كرد  سان ان ان ديگر چال  -17
ها   ايجاد و گسيرش انواع خد ات و  راقبت اشاره كرد كه ا كان ( پايه و  كم )ها  بيمه سالمند   هزينه

ها   ها  سالمندان و آسايشگاه يزيت در  نزل،  راكز نگهدار  رونانه، خانهسالمند   ث   راقبت در  نزل، و
ها   رتبط با سلا ت و كيفيت نندگ   اين بخ  ان فعاليت. نگهدار  را با  شك   واجه كرده است

عنوان برنا ه سان ان بهزيسي   سالمندان فاقد برنا ه راهبرد  در سند     سالمند  كشور است و آنچه به
چنين . چارچوب ديده شده  حدود به سالمندان  ع ول و نيان ند  است كه دارا  بيمه پايه باشند در اين

كه با  در حال .  ند  سالمندان كشور هاي  در پوش  بيمه تكمي  ، يعن  تنگ شدن دايره بهره  حدوديت
مه سالمندان ا  نيان  است كه برا  ه ها  در ان ، پوش  كا   بيمه توجه به افزاي  چشمگير هزينه

 .شود احساس   

ا  همچون  ها  اجرا شده برنا ه. شوند ها  حمايت رسم  ان سالمندان اجرا نم  بسيار  ان برنا ه -10
قادر به ح  ان نظر  يزان و نحوه پرداخت، ها  نقد  و غيرنقد  نيز  ها   ال ،  سيمر  و كم  حمايت
افزون بر اين قوانين حمايت ان سالمندان  .كنون  نيسينداقيصاد  در شرايط اقيصاد   -ها  اجيماع  آسيب

اجيماع  و نيز نيانها   -ها  جمعيي  و اقيصاد  كه با توجه به تفاوت ايران ي  رويه     است، در حال 
 ينوع و  يفاوت سالمندان لانم است دواير  با تشكيلات هماهنگ و بر بنا   طالعات سالمند  بر عم كرد 

ها در  ها و  يزان سر ايه گذار  آن برا   ث  عم كرد شهردار . نظارت داشيه باشند ها  رسم  سان ان
 .خي ف كشور همسو و هماهنگ با قوانين     و كشور  نيست  ناطق 

دهنده  راكز رسم   يعدد  است كه به  ها   رتبط با سالمندان نشان تح ي   رور  عم كرد سان ان -11
كمييه ا داد ا ام خمين ، سان ان . سالمندان فعاليت دارند بهال  ها  رسم  عمدتاً   نحو  به كم 

بهزيسي  و ونارت رفاه سه تشكيلات رسم  در انجام اين ا ور هسيند كه يا در تأ ين نيانها و يا در راسيا  
 ها  رسم  نيز خد ات علاوه بر اين تعداد  ان سان ان. كنند قوانين  وجود اقدام به حمايت ان سالمندان   

ها، آنچه ضرورت  سوا  ارنياب  عم كرد اين سان ان. كنند فرهنگ  ارائه    -بهداشت و سلا ت و يا رفاه 
سان ان  در جهت كارآ د كردن  داخلات رسم  در حفظ و ارتقا  كيفيت و  دارد هماهنگ  بين

و خود چالش  در ا  فرابخش  و فرا سان ان   ا ر  كه  سي زم اراده. اسيانداردها  نندگ  سالمندان است
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بنابراين لانم است تشكيلات  هماهنگ و يا هماهنگ كننده . بهبود عم كرد تشكيلات در اين ن ينه است
 .ها  سالمند  در قوانين ديده شود برا  اجرا  برنا ه

ها  اين سان ان پرداخت يارانه كم   دهد كه يك  ان فعاليت  رور عم كرد سان ان بهزيسي  نشان    -26
ها  نيان  طور يكسان و بدون توجه به تفاوت اين كم  به (.لايحه قانون ) راكز نگهدار  ان سالمند است به 

اين كم  بدون هرگونه اسياندارد  . سالمندان و بدون توجه به تناسب كم  با وضعيت آنان عم     كند
ه بدون  حاسبه نرخ رون و افزون بر اين خد ات  ورد اشار. شود ها انجام    برا  نحوه و  يزان پرداخت

 .شود ها انجام    تغييرات ن ان  هزينه

ها  خويشاوند ، سالمندان عمدتاً وابسيه به فرنندانشان  دهد كه در بخ  حمايت  طالعات نشان    -21 
 انند و  در  يان سالمندان، چه در اثر  رگ و چه طلاق، ننان بيشير ان  ردان بدون همسر باق    . هسيند
درصد ان  ردان سالمند با همسر  16كه بي  ان  در حال . ان  ردان به فرنندان خود وابسيه هسيندبيشير 

 . ند هسيند كنند و ان كم  فرنندان و همسران خود بهره خود نندگ    

فرنندان برا  ننان نق  دهد كه نق  همسر و فرنندان برا   ردان و   طالعات انجام شده نشان    -22
وضعيت . كننده است ها  ابزار  و  راقبي  بسيار تعيين بدون همسر در ارائه حمايتدارا  همسر و 

ها   راقبي  ان فرنندان  دهد كه به ع ت پراولاد بودن، دريافت حمايت سالمندان در حال حاضر نشان   
حقيقات بنابراين، ضمن تأكيد بر نيان توسعه  طالعات و ت. جايگزين است  مكن و در  وارد نياد  غيرقاب 

شود اين بخ   هم ان وضعيت نندگ  اجيماع  و خانوادگ  سالمندان  جمعيي  در سطح    ، پيشنهاد   
در اين سند، هيچ . نيز به قدر كاف  در سند     سالمندان كشور و در  رح ه تجديد نظر گنجانده شود

 .نيست برنا ه و سمت و سو   شخص  برا  اين بخ  ان ا ور  رتبط با سالمندان  وجود

ها  خانوار سالمند سرپرست به دلي  عدم دسيرس  به  هرچند اطلاعات ارائه شده در  ورد هزينه -22
دهد كه با افزاي  جمعيت  اطلاعات هزينه خانوار،  حدود و ناكاف  است، ا ا همين اطلاعات نيز نشان   

در واقع سالمندان فقير يك  ان . تا  خانوار و در نهايت جا عه نيز افزاي  خواهد ياف سالمندان بار هزينه
 .باشند ها         پذير در جمعيت سالمندان هسيند كه نيان ند توجه بيشير در برنا ه ها  آسيب گروه

ريز  در  ورد سالمندان، انجام تحقيقات سالمند  در همه ابعاد نندگ  خانوادگ ،  لان ه هرگونه برنا ه -24
ها  آ ارگير  ان وضعيت سالمندان كه  حدود   يأسفانه تنها داده .اجيماع ، سلا ت و كيفيت نندگ  است

ضمن .  وجود و در دسيرس است 1201و  1277ها  وضعيت سلا ت آنان است، برا  دو سال  به بررس 
اجرا  آن توسط ونارت بهداشت،  كه اين تحقيقات ناكاف  و حاو  اطلاعات قديم  است، ان آنجا كه اين
گذشيه ان اين . گيرد، فاقد جا عيت اطلاعات و ابعاد غيرپزشك  است صورت    ان و آ ونش پزشك  در
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ها   انجام شده است، همچون داده 1211اطلاعات گردآور  شده در ا واص بعد  اين  طالعات كه در سال 
. گردآور  شده در طرح آ ارگير  جمعيي  و بهداشي  در اخييار و دسيرس  حققان قرار نگرفيه است

در حال حاضر  هميرين چال  . ها  خانوار بسيار  حدود است يرس   حققان به اطلاعات هزينههمچنين دس
ها  سالمند  و تدوين و  ريز  و  حدوديت جد  در انجام  طالعات سالمند  كه ضرورت آن در برنا ه

 -قيصاد ها كا لاً  حسوس است، عدم دسيرس  به همين اندانه ان اطلاعات ا رونرسان  برنا ه تكمي  و به
انجام است كه در سند     برنا ه راهبرد  سالمندان كشور،   اين در حال . اجيماع  و بهداشي  است

تحقيقات در ن ينه سالمندان به  نظور شناساي  بهير جا عه هدف و نيانها  آنها و ارائه پروتك  ها  لانم 
روشن است با فقر  وجود . ده استعنوان يك  ان خد ات سان ان بهزيسي  كشور ديده ش به در اين راسيا

ها  بيمه در دسيرس  ها  ثبي  تشكيلات   ث  صندوق اطلاعات سالمندان كه حي  در چارچوب فعاليت
گيرد، انجام اين وظيفه و دسيياب  به اهداف برنا ه نا مكن  ها  دولي  قرار نم   حققان و حي  سان ان

 .است
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III .اهم پيشنهادات و الزامات سياستي 

ريزان و سياسيگذاران اجيماع   خود  خود هشدار  برا  برنا ه تند شدن آهنگ افزاي  جمعيت سالمند، به
. كند اقيصاد   عطوف    -ها  اجيماع  و ش  ها و خط است و عمو اً توجه نياد  را به اهميت وجود برنا ه

نسبت نياد  ان . يماع  استكه نبايد چنين تصور شود كه افزاي  تعداد اين گروه ي  فاجعه اج ضمن اين
با اين حال . كنند سالمندان، اين دوره ان نندگ  خود را بدون هرگونه ناتوان ، وابسيگ  و بيمار  سپر    

ها  ع م  و شناخت همه جانبه كه با دقت و  هاي  جا ع،  نسجم، هدفمند، و  بين  بر يافيه تدوين برنا ه
ده ارتقا  كم  و كيف  نندگ  افراد  است كه به سنين جديت به اجرا درآيند، ضرور  و تضمين كنن

ها  اين  توان در اين چارچوب و در  حدوده و ق مرو يافيه اهم پيشنهادات  كه   . رسند سالمند    
 :ارائه كرد، در  وارد نير قاب  عرضه استپهوه  

اجيماع  را تجربه كرده  -ي ا  بالنسبه كوتاه، بزرگيرين تحولات و گذارها  جمعي جمعيت ايران در دوره -1
است و در چنين شرايط  سرعت سالخورده شدن جمعيت  جال چندان  برا  انطباق شرايط با رشد رو به 

درنگ  ب لانم است سياسيگذاران بنابراين . دهد افزاي  جمعيت سالمندان در اخييار سياسيگذاران قرار نم 
در اين راه گام . انده است، بيشيرين اسيفاده را كنندان فرصت كوتاه  كه تا سالخورده شدن جمعيت باق   

و  نطبق بر شرايط جديد است كه در آن به صراحت وظايف واحد راهبرد  تدوين ي  سند نخست 
 .ها  شخص شده باشد سان ان

ها  پهوهش  و كارشناس  در  ورد سالمندان بر  ها  اين پهوه  و ديگر گزارش گونه كه ان يافيه همان -2
پذير توسعه يابد و  نابع بيشير  در اخييار اين  لانم است سيسيم حمايت رسم  ان سالمندان آسب، آيد   

توان به سالمندان پير يا كهنسال  پذير سالمند    ها  آسيب ان جم ه گروه. ها  حمايي  قرار گيرد سيسيم
، سالمندان  كه تنها نندگ  المدت، ننان سالمند ها  طوي  خصوصاً با توجه به نيان بيشير آنان به  راقبت

فرنند هسيند، سالمندان  بيلا  كه بدون همسر و يا دارا  همسر ول  ب  ويهه آنان كنند، سالمندان فقير به   
توجه ويهه به اين . كه فاقد هرنوع بيمه  ناسب هسيند، اشاره كرد ويهه آنان ها  خاص و پرهزينه به به بيمار 

 .ها  رفاه سالمندان است ا هها ان الزا ات سياسي  برن گروه

اقيصاد  سالمندان و -اجيماع  -توجه  هم در اندانه و هم تركيب جمعيي  ا  قاب  تفاوت ها   نطقه -2
طور غير يمركز و  ها  اجيماع  بايد به ها و برنا ه بنابراين، سياسيگذار . خورد نيانها  آنان به چشم   

 .ا  طرح و اجرا شوند  نطقه

ها  كنون  سالمند  تنها نس  دهد كه نه جام شده در  ورد خصوصيات سالمندان نشان    طالعات ان -4
ها  اجيماع  غيررسم  حمايت ان  نيان ند توسعه سيسيم ها  حمايت اجيماع  هسيند، ب كه اعضا  شبكه
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ر و ، نيز نيان ند توجه بيشي( ؤكداً خويشاوندان نزدي  و فرنندان)ها  خويشاوند   شبكهآنان خصوصاً 
رسد كه حمايت  ال  دولت ان سالمندان فقير انگيزه فرنندان برا  ارائه  نظر    به. تر است حمايت گسيرده

 .دهد ها  عاطف  و  راقبي  را افزاي     خد ات بيشير و حمايت

نحو  كه انجام  بهفقدان اطلاعات تفصي   با جزئيات  ربوط به نندگ  فرد  و اجيماع  سالمندان  -0
. ها  اجيماع  را  مكن كند، ي  ضرورت جد  است ها و سياسيگذار  ريز  پشييبان برا  برنا ه  طالعات

ها در اين  طور ك    طالعات و پهوه  كه به اول اين. توان به لااق  دو چال  جد  اشاره كرد در اين  ورد   
  پيماي  وضعيت سلا ت ا ،  ث ها  نمونه همين تعداد كم  طالعات و يا آ ارگير . شمار است ن ينه كم

طور آن ايش  و يا نهاي  عم يات  شده است،  سالمندان در جمهور  اسلا   ايران كه در چند سال به
كه انجام  طالعات  سيمر در  ورد سالمندان و پاي  وضعيت آنان  در حال . پراكنده و ناهمسان هسيند

طور جا ع توسط  كم به ر حال حاضر دست سي زم دسيرس  به اطلاعات و آ ارها  قاب  اعيماد است كه د
گير   كه دا نه و گسيره  يغيرهاي  كه در اين  عدود تحقيقات اندانه دوم اين. شود گير  نم  هيچ نهاد  پ 

ابعاد در چنين تحقيقات  كمير به . شوند، بسيار  حدود و در بيشير  وارد  حدود به اطلاعات سلا ت است   
 ث  تحقيق  ورد اشاره توسط )شود و يا در ي  طرح پهوهش  جد   ه   اجيماع  نندگ  سالمندان توج

كه خصوصيات و شرايط اجيماع   در حال . شود آور  چنين اطلاعات  همت نم  به جمع( ونارت بهداشت
 .تر ان سلا ت جسمان  نيست اهميت  نندگ  سالمندان كم

ات و تحقيقات جمعيي  در  ورد سالمندان دهد كه حدود نيم  ان  طالع يافيه ها  اين پهوه  نشان    -0
ا   در حال  كه بخ  عمده. اند آ دها  اقيصاد  و كيفيت نندگ  پرداخيه ، پ (روان )سلا ت به سه  حور 

در اين  ورد لانم است، . ان  وضوعات  هم نندگ  فرد  و اجيماع  سالمندان  ورد غف ت قرار گرفيه است
 .مند  در  وارد  با اهميت كه  ورد اقبال عموم نيست، صورت بگيردها  هدفمند  ان  طالعات سال حمايت

ها  تحقيقات ع م  و تجارب ارنشمند كشورهاي  كه برنا ه  يرق  برا   لانم است با اسيفاده ان يافيه -7
ها   سان  سالمندان، برنا ه ها  آ ونش  و آگاه ارتقا  كيفيت نندگ  و رفاه سالمندان دارند، برنا ه

ها و  خود راقبي  و توانمندسان  سالمندان، برنا ه پاي  سلا ت و غربالگر  سالمندان، توسعه در انگاه
 .طور جد  اجرا شوند ها  طب سالمند  تدوين و به بيمارسيان
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 121 ................................................................ ځثطضؾ ٲٹضز ٹحؾُ ٸ اٶيكبض ڀټب ځػ٪ڂٸ حؿت ثط ٕڂتٹظ:  13 جسٸ٬
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ظ
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 ّا فْزست ضىل
 فحِػٌَاى...................................................................................................................... ص

 3 ................................................................................................ 1285-1390طاٴ،ڂا تٹٮس، ثسٸ زض ځظٶس٪ سڃاٲ: 1 ق٧٭
 4 ....................................................................... 1285-1390 طاٴ،ڂا ٲطزاٴ، ڀثطا ځٶؿٯ قسٺ ٖٳط ڀټب ؾب٬: 2 ق٧٭
 4 .......................................................................... 1285-1390 طاٴ،ڂا ظٶبٴ، ڀثطا ځٶؿٯ قسٺ ٖٳط ڀټب ؾب٬: 3 ق٧٭
 5 ................................................................... 1300-1460 طڃٸٲ ٲط٨ ٦بټف اثط ثط ٲطزاٴ تڃجٳٗ تڂيطا: 4 ق٧٭
 29 ................................................................... 1300-1460 طڃٸٲ ٲط٨ ٦بټف اثط ثط ظٶبٴ تڃجٳٗ تڂيطا: 5 ق٧٭

 33 ................................................................ طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 65 ٸ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ضقس ٶطخ:  6 ق٧٭

 9 ......................................... طاٴ،ڂا ڀقٽط ٲٷب١َ ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 65 ٸ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ضقس ٶطخ: 7 ق٧٭
 33 ................................. طاٴ،ڂا ڂځضٸؾيب ٲٷب١َ ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 65 ٸ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ضقس ٶطخ:  8 ق٧٭

 11 .................................... 1330-1480 طاٴ،ڂا تٹٮس، ثسٸ زض ځظٶس٪ سڃاٲ ٸ ٦٭ ڀثبضٸض عاٴڃٲ ځٷڃث فڃپ: 9 ق٧٭

 11 .................... 1330-1480 طاٴ،ڂا ځيڃّجٳٗ ٪صاض اظ پؽ ٸ ٪صاض زٸضٺ زض ٲط٨ ٸ سڃاٮٲٹ ڀټب عاٴڃٲ: 10 ق٧٭

 15 ........................................................................... 1335-1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 65 تڃجٳٗ زضنس: 11 ق٧٭

 17 ............... 1335-1390 طاٴ،ڂا ؾب٬، 15 طڂظ ٦ٹز٤ 100 ڀاظا ثٻ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 65 تڃجٳٗ تٗساز: 12 ق٧٭

 19 ..... 1330-1480 طاٴڂا ؾبٮٻ، 15-64 تڃجٳٗ ٶٟط 100 ڀاظا ثٻ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 65 تڃجٳٗ تٗساز: 13 ق٧٭

 20 ....... 1335-1480 طاٴ،ڂا ٲٯ٭، ؾبظٲبٴ ځٷڃث فڃپ ڀٹټبڂؾٷبض ٥ڃت٧ٟ ثٻ ؾبٮٳٷس ځٸاثؿي٫ ٶؿجت: 14 ق٧٭

 20 .... 1335-1480 طاٴ،ڂا ٲٯ٭، ؾبظٲبٴ ځٷڃث فڃپ ڀٹټبڂؾٷبض ٥ڃت٧ٟ ثٻ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 65 تڃجٳٗ: 15 ق٧٭

 21 ..................................................... ٲيٹؾٍ ٷٻڂ٪ع ثطاؾبؼ ثبلاتط ٸ ٮٻؾب 65 تڃّجٳٗ ځٷڃجبٶك تڂيط: 16 ق٧٭

 28 ..... زٸجٷؽ ثٻ ت٧ٟڃ٥ ٶ٣بٌ قٽطڀ ٸ ضٸؾيبڂځ ٦كٹض، ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃّجٳٗ ڀثبؾٹاز ٶؿجت: 17 ق٧٭

 28 ......... بٌ قٽطڀ ٸ ضٸؾيبڂځٲطزاٴ ثٻ ت٧ٟڃ٥ ٶ٣ ٦كٹض، ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ڀثبؾٹاز ٶؿجت: 18 ق٧٭

 51 ............ ظٶبٴ ثٻ ت٧ٟڃ٥ ٶ٣بٌ قٽطڀ ٸ ضٸؾيبڂځ ٦كٹض، ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ڀثبؾٹاز ٶؿجت: 19 ق٧٭

 52 ............................................................................. 1390 طاٴ،ڂا جٷؽ، ٸ ؾٵّ حؿت ثط ڀثبؾٹاز زضنس: 20 ق٧٭

 31 ............................................................ 1390 طاٴ،ڂا كيط،ڃث ٸ ؾبٮٻ 60 ؾبٮٳٷس ٲطزاٴ ڀثبؾٹاز زضنس: 21 ق٧٭

 55 ............................................................... 1390 طاٴ،ڂا كيط،ڃث ٸ ؾبٮٻ 60 ؾبٮٳٷس ظٶبٴ ڀثبؾٹاز زضنس: 22 ق٧٭

 34 ........ 1355-1390ؾبٮٻ ٸ ثڃكيط اڂطاٴ  60ؾبٮٳٷساٴ  ٲطزاٴ تڃجٳٗ اظ ټٳؿط ثسٸٴ اٞطاز زضنس: 23 ق٧٭

 34 ........... 1355-1390ؾبٮٻ ٸ ثڃكيط اڂطاٴ  60ؾبٮٳٷساٴ  ظٶبٴ تڃجٳٗ اظ ټٳؿط ثسٸٴ اٞطاز زضنس: 24 ق٧٭

 35 ................................ 1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ٶٟط 100 ثٻ ټٳؿط ثسٸٴ ٲطزاٴ تٗساز: 25 ق٧٭

 36 ....................................1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ٶٟط 100 ثٻ ټٳؿط ثسٸٴ ظٶبٴ تٗساز: 26 ق٧٭
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 39 ............................................................. 1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60 ٲطزاٴ ڀ٧بضڃث ٸ تڃٞٗبٮ عاٴٲڃ: 27 ق٧٭

 40 .................................................................... 1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60 ظٶبٴ ڀ٧بضڃث ٸ تڃٞٗبٮ ٶطخ: 28 ق٧٭

 67 ............................................................................................................ ؾطپطؾت ؾبٮٳٷس ڀذبٶٹاضټب ٷٻڂټع: 29 ق٧٭

1355-1388 طاٴ،ڂا جٷؽ، ٥ڃت٧ٟ ثٻ 60+ تڃجٳٗ اظ ٦ٷٷس ځٲ ځظٶس٪ تٷٽب ٦ٻ ځؾبٮٳٷساٶ ٶؿجت: 30 ق٧٭
 ............................................................................................................................................................................................... 56 

 80 ......................................................................... 1388 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60تڃجٳٗ ځظٶس٪ جبتڃتطت: 31 ق٧٭

 58 ......................................... 1388 طاٴ،ڂا اؾيبٴ، ٥ڃت٧ٟ ثٻ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60تڃجٳٗ ځظٶس٪ جبتڃتطت: 32 ق٧٭

 61 ............................ ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ٲطزاٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٖبَٟځ حٳبڂت زضنس:  33 ق٧٭

 61 .......................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ٲطزاٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ پطؾيبضڀ حٳبڂت زضنس: 34 ق٧٭

 61 ........................ ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ٲطزاٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٸٶ٣٭ حٳ٭ حٳبڂت زضنس: 35 ق٧٭

 84 ................................ ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ٲطزاٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٲبٮځ حٳبڂت زضنس:  36 ق٧٭

 63 ............................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ظٶبٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٖبَٟځ حٳبڂت زضنس:  37 ق٧٭

 63 ........................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ بٴظٶ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ پطؾيبضڀ حٳبڂت زضنس:  38 ق٧٭

 63 ........................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ظٶبٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٸٶ٣٭ حٳ٭ حٳبڂت زضنس: 39 ق٧٭

 63 ................................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ظٶبٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٲبٮځ حٳبڂت زضنس:  40 ق٧٭

 65 .......................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٚڃطٲيأټ٭ ظٶبٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٖبَٟځ حٳبڂت زضنس: 41 ق٧٭

 65 ..................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٚڃطٲيأټ٭ ظٶبٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ پطؾيبضڀ حٳبڂت زضنس:  42 ق٧٭

 65 .................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٚڃطٲيأټ٭ ظٶبٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٸٶ٣٭ حٳ٭ بڂتحٳ زضنس: 43 ق٧٭

 65 ............................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٚڃطٲيأټ٭ ظٶبٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٲبٮځ حٳبڂت زضنس: 44 ق٧٭

 اظ پؽ  -ؾٷځ ٪طٸټٽبڀ ت٧ٟڃ٥ ثٻ  ظٶبٴ زض  ٹضٲعث ٖٯ٭ ٲجٳٹٔ اظ  ٲط٨  ٖٯت  10 ٶؿجت تٹظڂٕ: 45 ق٧٭
 70 .......................................................... 1389 ؾب٬ ٦كٹض اؾيبٴ 29  زض ٲط٨ ثجت زضثطٶبٲٻ پٹچ ٦سټبڀ تهحڃح

 اظ پؽ  -ؾٷځ ٪طٸټٽبڀ ت٧ٟڃ٥ ثٻ ٲطزاٴ زض  ٲعثٹض ٖٯ٭ ٲجٳٹٔ اظ  ٲط٨  ٖٯت10 ٶؿجت تٹظڂٕ: 46 ق٧٭
 71 ........................................................... 1389 ؾب٬ ٦كٹض اؾيبٴ 29 زض ٲط٨ ثجت زضثطٶبٲٻ پٹچ ٦سټبڀ تهحڃح

 ٥ڃت٧ٟ ثٻ ،ځؾٷّ ڀټب ٪طٸٺ ټٳٻ زض 2010 ٸ 1990 ٞطز، حؿت ثط ځٶبتٹاٶ ثب ټٳطاٺ ٖٳط ڀټب ؾب٬: 47 ق٧٭
 71 ................................................................................................................................................................ جٽبٴ ٦٭ جٷؽ،

 ٸ 1990 طاٴڂا ، ټب ڀٳبضڃث ثبض ځجٽبٶ ٲُبٮٗٻ اؾبؼ ثط ؾبٮٻ 64 تب 60 ؾٵ ڀثطا  DALY قبذم: 48 ق٧٭
2010.................................................................................................................................................................................... 72 

 ٸ 1990 طاٴڂا ، ټب ڀٳبضڃث ثبض ځجٽبٶ ٲُبٮٗٻ اؾبؼ ثط ؾبٮٻ 69 تب 65 ؾٵ ڀثطا  DALY قبذم: 49 ق٧٭
2010.................................................................................................................................................................................... 73 
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 ّا فْزست ضىل
 فحِػٌَاى...................................................................................................................... ص

 3 ................................................................................................ 1285-1390طاٴ،ڂا تٹٮس، ثسٸ زض ځظٶس٪ سڃاٲ: 1 ق٧٭
 4 ....................................................................... 1285-1390 طاٴ،ڂا ٲطزاٴ، ڀثطا ځٶؿٯ قسٺ ٖٳط ڀټب ؾب٬: 2 ق٧٭
 4 .......................................................................... 1285-1390 طاٴ،ڂا ظٶبٴ، ڀثطا ځٶؿٯ قسٺ ٖٳط ڀټب ؾب٬: 3 ق٧٭
 5 ................................................................... 1300-1460 طڃٸٲ ٲط٨ ٦بټف اثط ثط ٲطزاٴ تڃجٳٗ تڂيطا: 4 ق٧٭
 29 ................................................................... 1300-1460 طڃٸٲ ٲط٨ ٦بټف اثط ثط ظٶبٴ تڃجٳٗ تڂيطا: 5 ق٧٭

 33 ................................................................ طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 65 ٸ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ضقس ٶطخ:  6 ق٧٭

 9 ......................................... طاٴ،ڂا ڀقٽط ٲٷب١َ ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 65 ٸ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ضقس ٶطخ: 7 ق٧٭
 33 ................................. طاٴ،ڂا ڂځضٸؾيب ٲٷب١َ ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 65 ٸ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ضقس ٶطخ:  8 ق٧٭

 11 .................................... 1330-1480 طاٴ،ڂا تٹٮس، ثسٸ زض ځظٶس٪ سڃاٲ ٸ ٦٭ ڀثبضٸض عاٴڃٲ ځٷڃث فڃپ: 9 ق٧٭

 11 .................... 1330-1480 طاٴ،ڂا ځيڃّجٳٗ ٪صاض اظ پؽ ٸ ٪صاض زٸضٺ زض ٲط٨ ٸ سڃاٮٲٹ ڀټب عاٴڃٲ: 10 ق٧٭

 15 ........................................................................... 1335-1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 65 تڃجٳٗ زضنس: 11 ق٧٭

 17 ............... 1335-1390 طاٴ،ڂا ؾب٬، 15 طڂظ ٦ٹز٤ 100 ڀاظا ثٻ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 65 تڃجٳٗ تٗساز: 12 ق٧٭

 19 ..... 1330-1480 طاٴڂا ؾبٮٻ، 15-64 تڃجٳٗ ٶٟط 100 ڀاظا ثٻ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 65 تڃجٳٗ تٗساز: 13 ق٧٭

 20 ....... 1335-1480 طاٴ،ڂا ٲٯ٭، ؾبظٲبٴ ځٷڃث فڃپ ڀٹټبڂؾٷبض ٥ڃت٧ٟ ثٻ ؾبٮٳٷس ځٸاثؿي٫ ٶؿجت: 14 ق٧٭

 20 .... 1335-1480 طاٴ،ڂا ٲٯ٭، ؾبظٲبٴ ځٷڃث فڃپ ڀٹټبڂؾٷبض ٥ڃت٧ٟ ثٻ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 65 تڃجٳٗ: 15 ق٧٭

 21 ..................................................... ٲيٹؾٍ ٷٻڂ٪ع ثطاؾبؼ ثبلاتط ٸ ٮٻؾب 65 تڃّجٳٗ ځٷڃجبٶك تڂيط: 16 ق٧٭

 28 ..... زٸجٷؽ ثٻ ت٧ٟڃ٥ ٶ٣بٌ قٽطڀ ٸ ضٸؾيبڂځ ٦كٹض، ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃّجٳٗ ڀثبؾٹاز ٶؿجت: 17 ق٧٭

 28 ......... بٌ قٽطڀ ٸ ضٸؾيبڂځٲطزاٴ ثٻ ت٧ٟڃ٥ ٶ٣ ٦كٹض، ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ڀثبؾٹاز ٶؿجت: 18 ق٧٭

 51 ............ ظٶبٴ ثٻ ت٧ٟڃ٥ ٶ٣بٌ قٽطڀ ٸ ضٸؾيبڂځ ٦كٹض، ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ڀثبؾٹاز ٶؿجت: 19 ق٧٭

 52 ............................................................................. 1390 طاٴ،ڂا جٷؽ، ٸ ؾٵّ حؿت ثط ڀثبؾٹاز زضنس: 20 ق٧٭

 31 ............................................................ 1390 طاٴ،ڂا كيط،ڃث ٸ ؾبٮٻ 60 ؾبٮٳٷس ٲطزاٴ ڀثبؾٹاز زضنس: 21 ق٧٭

 55 ............................................................... 1390 طاٴ،ڂا كيط،ڃث ٸ ؾبٮٻ 60 ؾبٮٳٷس ظٶبٴ ڀثبؾٹاز زضنس: 22 ق٧٭

 34 ........ 1355-1390ؾبٮٻ ٸ ثڃكيط اڂطاٴ  60ؾبٮٳٷساٴ  ٲطزاٴ تڃجٳٗ اظ ټٳؿط ثسٸٴ اٞطاز زضنس: 23 ق٧٭

 34 ........... 1355-1390ؾبٮٻ ٸ ثڃكيط اڂطاٴ  60ؾبٮٳٷساٴ  ظٶبٴ تڃجٳٗ اظ ټٳؿط ثسٸٴ اٞطاز زضنس: 24 ق٧٭

 35 ................................ 1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ٶٟط 100 ثٻ ټٳؿط ثسٸٴ ٲطزاٴ تٗساز: 25 ق٧٭

 36 ....................................1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60 تڃجٳٗ ٶٟط 100 ثٻ ټٳؿط ثسٸٴ ظٶبٴ تٗساز: 26 ق٧٭
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 39 ............................................................. 1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60 ٲطزاٴ ڀ٧بضڃث ٸ تڃٞٗبٮ عاٴٲڃ: 27 ق٧٭

 40 .................................................................... 1390 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60 ظٶبٴ ڀ٧بضڃث ٸ تڃٞٗبٮ ٶطخ: 28 ق٧٭

 67 ............................................................................................................ ؾطپطؾت ؾبٮٳٷس ڀذبٶٹاضټب ٷٻڂټع: 29 ق٧٭

1355-1388 طاٴ،ڂا جٷؽ، ٥ڃت٧ٟ ثٻ 60+ تڃجٳٗ اظ ٦ٷٷس ځٲ ځظٶس٪ تٷٽب ٦ٻ ځؾبٮٳٷساٶ ٶؿجت: 30 ق٧٭
 ............................................................................................................................................................................................... 56 

 80 ......................................................................... 1388 طاٴ،ڂا ثبلاتط، ٸ ؾبٮٻ 60تڃجٳٗ ځظٶس٪ جبتڃتطت: 31 ق٧٭

 58 ......................................... 1388 طاٴ،ڂا اؾيبٴ، ٥ڃت٧ٟ ثٻ ثبلاتط ٸ ؾبٮٻ 60تڃجٳٗ ځظٶس٪ جبتڃتطت: 32 ق٧٭

 61 ............................ ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ٲطزاٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ ٖبَٟځ حٳبڂت زضنس:  33 ق٧٭

 61 .......................... ٲٷبثٕ ثطحؿت ٲيأټ٭ ٲطزاٴ قسٺ زضڂبٞت حٳبڂت ٦٭ اظ پطؾيبضڀ حٳبڂت زضنس: 34 ق٧٭
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  II .مقدمه 

ها  اخير به ي  گفيگو  سياسي   هم عمدتاً توسط كارشناسان  سال سالخوردگ  جمعيت ايران در
دهند، تبدي   آ د  نف  كاه  بارور   ورد بحث قرار    عنوان پ  شناس، كه عمو اً آن را به غيرجمعيت
گيرند،  رح ه اول افزاي   در حال  كه براساس اسناد  كه در اين گزارش  ورد اشاره قرار   . شده است

افزاي  ا يد نندگ  ان آغان . گيرد ها  گذشيه ريشه    ندان ان افزاي  ا يد نندگ  ط  دههجمعيت سالم
گردد، تدريجاً شانس ننده  ها  آغانين قرن حاضر هجر  شمس  بان    و ير در ايران كه به سال گذار  رگ

دهه اخير با  اندن تا سنين سالمند  را افزاي  داده است و ان اين طريق جمعيت سالمندان را ط  دو 
جمعيت  ها  كم در حقيقت، سالخوردگ  جمعيت به  عن  جانشين  نس . دهد آهنگ پرشياب  افزاي    

تر  است كه چون در دوره بارور  بالا به دنيا آ ده و شانس ننده  اندن  ها  جوان سالمندان توسط نس 
ها   ييجه جمعيت سالمندان در سالاند، پرجمعيت بوده و در ن ها   اقب  خود داشيه بالاتر  نسبت به نس 

بنابراين سالخوردگ  جمعيت ان نظر تعداد سالمندان، اساساً حاص  بارور  بالا در . اخير را افزاي  داده است
كاه  بارور  تنها تونيع نسب  جمعيت در تركيب سن  را به نفع سنين بالا . گذشيه است نه كاه  بارور 

 .دهد تغيير   

و ير و گذار جمعيي  است، نبايد ان اثرات  ثبت  لخوردگ  جمعيت حاص  گذار  رگكه سا گذشيه ان اين
ها  نسبياً دور  كه تعداد و نسبت بالاتر  سال. گيرند، غاف  بود توسعه، كه اين گذارها در بسير آن شك    

بالاتر، و ها  باسواد   شود، سالمندان ان نرخ جمعيت سالمندان به شك  ساخيار سن  سالخورده پديدار   
 ند خواهند بود،  ها  رسم  و تأ ين اجيماع  بيشير  نسبت به سالمندان كنون  بهره احيمالاً ان حمايت

ها را ان دسيرس  اگرچه كاه  بارور  تعداد فرنندان والدين را كاه  خواهد داد و  هاجرت  مكن است آن
بارور  كيفيت نندگ  سالمندان را تهديد شناس اگر كاه   در واقع ان نگاه جمعيت. والدين سالمند دور كند

 .ها اثر خواهد گذاشت نيسي  آن ها  خويشاوند  بر رفاه و به كند ان طريق كوچ  شدن شبكه

رود توسعه اثرات  ط وب و  ثبي  بر نندگ  سالمندان داشيه باشد، ا ا خصوصاً در  كه انيظار    با وجود  
افزاي  . ادگ   واجهه با سالخوردگ  جمعيت افزاي  يابدگذار   ث  ايران لانم است آ  جوا ع در حال

با توجه به رابطه  ثبت و  سيقيم . ناپذير افزاي  ا يد نندگ  است ها  دوره سالمند  نييجه اجيناب سال
بين تعداد و پيچيدگ   شكلات سالمندان و سن، افزاي  طول دوره سالمند  در كنار سالخوردگ  جمعيت، 

ها   ز ن سالمند   تر شدن بيمار  تر، فراوان همچون ناتوان  و سلا ت جسمان  ضعيفجا عه را با  ساي   
 -ها  بهداشي  و در ان   واجه خواهد كرد و اين شرايط بار اجيماع  و بنابراين نيان بيشير به  راقبت

د،  ث  كنن هاي  كه اين اوضاع و احوال را نمايان     عرف. اقيصاد  سالخوردگ  را افزاي  خواهد داد
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خوب  بيان  ان افزاي  بار  افزاي  نسبت  ادر به دخير، كاه  حمايت بالقوه و نسبت بارتكف  سالمندان به
 .اجيماع  سالمندان است -اقيصاد 

ها بحث خواهد شد،  بخش  ان تغييرات و  ساي  نوظهور سالخوردگ  جمعيت ايران كه در اين گزارش ان آن
ها   ها و نابرابر  ن ننانه شدن سالمند ، تنوع جغرافياي  و برون تفاوتهاي  ا عبارت است ان وجود نشانه
طور نظر  و خصوصاً در  قياس      با وجود  كه سالخوردگ  جمعيت به. اجيماع  در  يان سالمندان

گيرد، ا ا  شود،  ورد  طالعه قرار    تحت  فروضات  دل جمعيت ثابت كه در آن جمعيت بسيه فرض   
ها  انجا د كه نييجياً سطوح  يفاوت  ان سالخوردگ  جمعيت اسيان ييرات  در ساخيار سن     هاجرت به تغ

ها  حمايي   يفاوت  را برا   ناطق جغرافياي  و تقسيمات  اين تفاوت تدوين برنا ه. را در پ  خواهد داشت
اخ ه برا  ارتقا  به همين سان لانم است قوانين و  قررات  ربوط به برنا ه  د. ساند كشور  ضرور    

طور كا   اجرا  سطح رفاه سالمندان نيز  ورد توجه قرار گيرند، هرچند قوانين  حدود كنون  هم به
به عبارت ديگر نظام كنون  تأ ين اجيماع  و حمايت رسم  برا  ارتقا  اسيانداردها  نندگ  . شوند نم 

كه شرايط  لعه بر آن صحه گذارده است، ايننكيه در خورد توجه  و  هم  كه اين  طا. سالمندان ناكاف  است
تر است و با توجه به نرخ  كننده ها  آت  سالمندان نگران ها  كنون  سالمندان ان وضعيت و شرايط نس  نس 

ها  بيشير  برا  پاسخگوي  به نيانها   ها  اخير شايسيه است تلاش رشد بالا  جمعيت اين گروه در سال
 .آنان صورت گيرد
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 هاي جمعيّتي سالخوردگي كننده تعيين
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 مقدمه. 1 -1

سالخوردگ  جمعيت عبارت است ان برهم خوردن تناسب سن  جمعيت به نحو  كه سهم جمعيت جيوان ان  
بيا ايين وجيود رشيد     . رود كه سهم جمعيت سالمند رو بيه افيزاي   ي     يابد در حال  ك  جمعيت كاه    

مند جمعيت سال مكن است . جمعيت سالمند ان افزاي  نسب  سهم جمعيت سالمند  يمايز و  يفاوت است
بنابراين سالخوردگ  ان دو . بماند كه سهم جمعيت سنين  خي ف ثابت به سرعت رو به افزاي  باشد، در حال 

يابيد و   اول وقي  ا يد نندگ  افزاي   ي  . شود  سير  يفاوت به پديدار شدن سالخوردگ  جمعيت  نجر   
رسند و دوم كياه  بيارور        به همين ع ت افراد با شانس بيشير  در تعداد بيشير  به سنين سالمند 

سال و به تدريج افيزاي  نسيب  جمعييت سينين بيالاتر       10كه بلادرنگ به كاه  سهم جمعيت جوان نير 
روشن است كه بدون كاه  بارور  تناسب جمعيت بير هيم نخواهيد خيورد، در عيين حيال كيه        . انجا د   

كيه    چنين ن ينه ها  جمعيي ، فص اين. افزاي  جمعيت سالمندان ربط  به كاه   قطع  بارور  ندارد
ها  اين فصي  ان  نيابع    داده. دهد كند،  ورد بحث قرار    شمار و نرخ رشد جمعيت سالمندان را تعيين   

، در اين فص  ان برآوردهيا   خي في  بيرا     1216تا  1240ها   غير ان سرشمار .  يعدد  اخذ شده است
 .وردگ ، اسيفاده شده استو ير و بارور  بر سالخ برآورد اثر كاه   رگ

 ومير افزايش اميد زندگي و كاهش مرگ. 1 -2

رو به افزاي   كند، ا يد نندگ  قبلاً ن ان  كه بارور  در پايان  رح ه دوّم گذار جمعيّي  شروع به كاه    
ايين  . يابيد  ورده افيزاي   ي   گذاشيه و احيمال بقاء تا سنين بالاتر رو به افزاي  بوده و حجم جمعيّت سيالخ 

روند تغييرات ا يد ننيدگ  دو جينس    1 شك (. 1114ل ، )نا ند     2پديده جمعيّي  را سالخوردگ  فرد 
دهد كه ا يد  تغييرات اين شاخص نشان   . دهد را نشان    1200 سال كشور ان آغان دوره گذار جمعيي  تا

بيه  . افزاي  يافييه اسيت   1200سال در سال  71سال در ابيدا  قرن بيسيم تا حدود  26نندگ  ان كمير ان 
و ير كاه  چشمگير  داشيه كه  س ماً گويا  افزاي  شانس  بيان ديگر با افزاي  ا يد نندگ ، سطح  رگ

ها   خي ف  است كه در طول قيرن بيسييم  يوليد     ه جمعيت و گروه ها  سن  و نس ننده  اندن برا  هم
و ير تا چه اندانه شانس ننده  انيدن افيراد در چيه     كه افزاي  ا يد نندگ  يا كاه  سطح  رگ اين. اند شده

 4هيا  عمير سيپر  شيده     و ير سيال  ن  رگسن  را افزاي  داده است، نيان ند اين است كه برا  هر سطح ا
تيوان بير اسياس آن تغيييرات نسي   در       و  ي   0اين  ؤلفه در جداول عمر وجود دارد. حاسبه و تح ي  شود 

 .شانس ننده  اندن را تح ي  كرد

                                                 
3 individual ageing 
4 person-years lived 

 . اند ها  عمر شده توسط كسان  است كه تا پايان دا نه سن  ننده  انده و كسان  كه تا پايان دا نه سن  فوت كرده  جموع سال nLxعبارت   0
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 2986-2186اميد زندگي در بدو تولد، ايران، : 2شكل 

 

ايين  قيدار را بيرا  ننيان، كيه در سيال        2 شك ها  عمر شده توسط هر نس  ان  ردان و  سال-نفر 2 شك 
هيا    اولين نكيه  هم در اين  ورد اين است كه تغييرات نس   سيال . دهد اند، نشان    بوده xدر سن  1200

هم برا   ردان و هم برا  ننان در فان اول در سينين كيودك    و ير  ها  آغانين گذار  رگ عمر شده در سال
ها را افزاي  داده و سپس بيرا  سينين    اين گروهجمعيت شانس ننده  اندن اين واقعه ابيداد . استرخ داده 

بيه وقيوع پيوسييه    برا  سنين سيالمند   ها   نيه  به قرن بيست و يكم   يانسال  و در فان سوم و در دهه
كننده اثير  يفياوت    بيان شك اين دو .  شاهده كرد 2 شك توان برا  ننان ايران  در  همين الگو را   . است
هيا   خي يف اسيت و اوليين تغييير جمعييي  را بيه سيمت          و ير بر شانس ننيده  انيدن نسي     ه   رگكا

هيا    گيروه  ي  شانس ننده  اندن اندانه جمعييت دهند، اگرچه در نهايت افزا سالخوردگ  جمعيت نشان   
يجه اين ني. شوند دهد كه در جريان گذار سن  به سنين سالمند  نزدي     هاي  را افزاي     سن  و نس 

 .تأثير بزرگ شدن جمعيت در سنين سالمند  است

 0و يير  نيرو حركه تغييرات  يرگ  عنوان اثر افزاي  شانس ننده  اندن را    توان در ضريب  نشان داد كه به
 عرف   2660در سال  0گيوو برا  اولين بار در كار  7نظريه جمعيت ثابت اين نظريه بر پايه. شود شناخيه   

گويد كيه تغيييرات نسي   ناشي  ان كياه        كند به  ا    تغييرات  رگ ارائه    نيرو حركهضريب  كه . شد
اگر ايين ضيريب   . دهد و ير  سيق  ان اثر تغييرات بارور  تعداد ي  جمعيت را چقدر افزاي     سطح  رگ

                                                 
6 momentum of mortality change 
7 stable population theory 
8 Michel Guilot 
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و ير چقدر جمعيت هر سن و در اينجا   رگ توان نشان داد كه تغييرات برا  سنين  خي ف  حاسبه شود،   
 .تا چه اندانه جمعيت سنين سالمند  را افزاي  داده است

 2936-2186هاي عمر شده نسلي براي مردان، ايران،  سال: 1شكل 

 
 2936-2186هاي عمر شده نسلي براي زنان، ايران،  سال: 9شكل 

 
و يير  يردان و ننيان ايراني       و در جريان تغييرات  رگ  رگ را برا  سنين  خي ف نيرو حركه 0و  4 شك 

 ربوط به سنين  نيرو حركهشود، تندترين شيب  قدار   شاهده    شك طور كه در اين  همان. دهد نشان   
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شود، هم برا   يردان   بالا و سالمند  است و بزرگيرين اثر تغييرات  رگ كه به سالخوردگ  فرد   نجر   
بيه عبيارت ديگير بزرگييرين افيزاي  در جمعييت       . تع يق دارد  1416تا  1206ها   و هم برا  ننان به دهه

هيا رخ داده كيه اگير بيا دقيت       و ير و افزاي  شانس ننده  اندن در ايين سيال   سالمندان در اثر كاه   رگ
قابي   شياهده    1466و دهيه   1206، دهه 1216ها  دهه  ويهه در سال يشير   ورد  شاهده قرار گيرد، بهب

هيا و بيا افيزاي  شيانس      روشن است كه اولين فان ان فرايند سالخورده شدن جمعيت ايران در اين سال. است
 .نشان داده شده است 1نييجه اين تأثير به روشن  در جدول . خورد ننده  اندن و سالخوردگ  فرد  رقم   

 2386-2966ومير  جمعيّت مردان بر اثر كاهش مرگ ضرايب: 3شكل 

 
 

 2386-2966ومير  ضرايب جمعيّت زنان بر اثر كاهش مرگ: 6شكل 
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 تغييرات جمعيت سالمندان. 9 -2

 1/0سياله و بيشيير كشيور بيي  ان      06جمعيت  1216شود، در سال  ده   ه شا 1طور كه در جدول  همان
 ي يون نفر در نقاط روسياي  ساكن  1/1 ي يون نفر ان آنان در نقاط شهر  و  2/4 ي يون نفر بوده كه حدود 

سيال و بيشيير    00 ي يون نفر ان ك  جمعيت كشور در سنين  2/4، 1216به همين ترتيب در سال . اند بوده
 ي يون نفر ان آنان به تر تيب در نقاط شيهر  و روسيياي  ننيدگ      4/1نفر و   ي يون 1/2بوده اند كه حدود 

 . كنند   

 2936-2936ساله و بالاتر به تفكيک مناطق شهري و روستايي، ايران،  06ساله و بالاتر و  06جمعيّت  :2جدول 
 بالاترساله و  00جمعيّت  ساله و بالاتر 06جمعيّت  جمعيّت ك  سال

 
 جمع

جمعيّت 
 شهر 

جمعيّت 
 روسياي 

 جمع
جمعيّت 
 شهر 

جمعييّ  
 روسياي 

 جمع
جمعيّت 
 شهر 

 جمعيّت
 روسياي 

1240 20670122 1714240 10204077 1020642 010024 1621260 100160 244100 022117 
1200 22760744 10004006 17004604 1771014 711120 171400 1100476 020112 007000 
1200 41440616 20044001 22241201 2000206 1200201 1202704 1061710 712401 766121 
1270 06600400 20017701 22620212 2170127 2204211 1716002 2010101 1476766 1110727 
1200 76211670 40201174 22121161 0114116 2271127 1024172 2002640 2266120 1201117 
1216 70141001 02040001 21440702 0101070 4221161 1122001 4210701 2017426 1210007 

ها  اواي  قرن بيسيم  وجود نيسيت، بنيابراين    ان آنجاي  كه هيچ اطلاع  ان جمعيت برحسب سن برا  سال
بنيابراين  . نشان دادن روند تغييرات جمعيت سالمندان ايران  ان شروع گذار جمعيي  تا كنون  مكين نيسيت  

شود، ارائه شيده    شاهده    2به بعد كه در جدول  1240ها   تغييرات جمعيت سالمند براساس سرشمار 
 .است

ساله و بالاتر به تفكيک مناطق شهري و روستايي، ايران،  06ساله و بالاتر و  06نرخ رشد جمعيّت : 1جدول 
 2936-2906و  2906-2936هاي  دوره

 جمع دوره  نطقه
 ناطق 
 شهر 

 ناطق 
 روسياي 

 1.1 0.2 2.0 1240-00 ك  جمعيت

16-1200 1.7 2.0 6.2- 

 ترساله و بالا 06جمعيت 
00-1240 2.2 4.2 6.0 

16-1200 4.2 0.2 2.0 

 ساله و بالاتر 00جمعيت 
00-1240 2.0 4.2 1.1 

16-1200 2.4 4.0 1.0 

ا  كه به خاطر كاه  بارور ، رشد جمعييت در كي  ان    دورهشود، در   شاهده    2طور كه در جدول  همان
كاه  يافيه است، اين نرخ بيرا    1200-1216درصد ط   7/1به كمير ان  1240-00درصد ط   2بي  ان 
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درصد  0/2ساله و بيشير ان  00درصد و رشد جمعيت  2/4درصد به  2/2 سال و بيشير ان 06جمعيت سنين 
خوب  تفاوت رشد جمعيت سالمند و ك  جمعييت   به 0و  7و  0ها   شك . درصد افزاي  داشيه است 4/2به 
هميه ايين   . دني ده ها  شهر  و روسياي  را نشيان  ي    تفاوتو  1200-16و  1240-00تغييرات دو دوره و 

ها  اخير بخ   هم  ان افزاي  جمعيت در سنين بالا و نيه كودكيان و    دهند كه در دهه تغييرات نشان   
و ير، يعن  افزاي  شانس  كا لاً روشن است كه اين افزاي   يأثر ان كاه  سطح  رگ. است جوانان رخ داده
هاي  هسيند كيه هير نن    ها  كنون  سالمندان  يولدين سال نس  .و ير است  رگ نيرو حركهننده  اندن و 

هيا تيا سينين     نفرنند به دنيا آورده است و با توجه به نكات گفيه شده در بيالا نسيبت نيياد  ان آ    0بي  ان 
خوب  اهمييت   به( ساله و بيشير 06)تر  تغيير تعداد و نسبت جمعيت سالمندان  سن .اند سالمند  ننده  انده

كه  1200و  1240شود، در دو سال   لاحظه    2جدول طور كه در  همان. دهد اين تغيير بزرگ را نشان   
سال و بيشيير نييز بيه     06ساخيار سن  جمعيت ايران در ك  جوان بوده است، تونيع سن  جمعيت سالمند 

طور  كه در اين دو  قطع ن يان  نزديي  بيه دو سيوم ان كي  جمعييت        به.  عنا  جمعيي  آن جوان است
ها  جوان اين اسيت كيه هير بخشي  ان      ويهگ  همه جمعيت. اند اشيهسالمند در سنين اوان سالمند  قرار د

جمعيت كه در نظر گرفيه شود،  ثلًا جمعيت در سين كيار، جمعييت ننيان در سين بيارور  و ييا جمعييت         
بيرعكس در جمعييت   . يابيد  كودكان، قانون جمعيت جوان اين است كه با بالا رفين سن جمعيت كاه   ي  

اين بدان . يابد سن تعداد جمعيت نيز افزاي    با افزاي  ها  بالا،  ث  گروهنيرجمعيي    ردر هسالخورده، 
هاي ، جمعيت سنين بالاتر در نيرجمعيت سالمندان پرشيمارتر ان جمعييت     عن  است كه در چنين جمعيت

البيه بايد به اين نكيه ك يد  توجه كرد كه در جمعيي  كه ساخيار سين  رو بيه   . سنين اوان سالمند  است
يعن  قب  ان برهم خوردن توانن جمعييت  )ذار دارد،  ث  ايران، تا قب  ان انيقال تأثير كاه  سطح بارور  گ

سهم افزاي  شانس ننده  اندن در اين شرايط بيشير ان بارور  است، اگرچيه هميواره   ( ها  سن  بزرگ گروه
براسياس  . و سيالمند  اسيت  سن در بزرگسيال    ها  هم كنندة بزرگ  گروه سطح بارور  گذشيه عا   تعيين

بحث  داشيه و به هميين خياطر    سال كاه  قاب  01تا  06تر  سن سهم سالمندان كم 1216سرشمار  سال 
 .بي  افزاي  يافيه است و سهم جمعيت سنين سالمند   يان  و كهنسال  كم

 2936تا  2936هاي سالمندي، ايران،  تعداد و سهم جمعيّت سالمند برحسب سن در گروه : 9جدول 

 ها گروه سن

 ان ك جمعيت سالمند ( درصد) سهم (نفر)جمعيت 

1240 1200 1216 1240 1200 1216 

 02.1 00.0 02.6 2260020 1701271 1610101 اوان سالمند  06-01

 22.6 26.0 27.2 2622411 001010 444122 سالمند   يان  76-71

 14.1 14.6 16.0 111021 270002 177101 كهنسال  06+

 166.6 166.6 166.6 0101070 2007020 1020642 ك 
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طور كه در بالا  قايسه شد، ط  دو دهه گذشيه نرخ رشد جمعييت سيالمند كي  كشيور ان رشيد كي         همان
ك  جمعييت رشيد  بيي  ان رشيد      1206ها  قب  ان دهه  كه در دهه جمعيت پيش  گرفيه است، حال آن

ر و اين نرخ را برا   قايسه رونيد  شيابه در  نياطق شيهر  كشيو      7نمودار . جمعيت سالمندان داشيه است
دهد، با واقعيت  نعكس در  آنچه اين دو نمودار نشان   . دهد برا   ناطق روسياي  كشور نشان    0نمودار 

چراكه اثر  هاجرت بر تغيير ساخيار سين  و سيالخوردگ  جمعييت كي      .  قايسه نيست قاب  0نمودار شماره 
طور كه در نمودار  همان. يز دانستتوان در  قايسه با  جموع  ناطق شهر  و روسياي  كشور ناچ كشور را   

رغيم   ع ي  درصيد و   0بيه بيي  ان    1240-00هيا    شود، رشد جمعيت شهر  كشور در سال  شاهده    7
در . درصد رخ داده اسيت  0/2اين نرخ در نقاط شهر  به اندانه  1200-16ها   در سالكاه  رشد جمعيت 

 سهم  هم  ان افيزاي  جمعييت اييران بيه    واقع جهت تغييرات جمعيت كشور و شهرنشين ،  وجب شده تا 
شود، افزاي    لاحظه    0گونه كه در نمودار  در  قاب  و همان. اخيصاص يابد ناطق شهر  كشور جمعيت 

با اين وجود هم در نقاط شيهر  و  .  نف  بوده است 1200-16ها   حي  در سال جمعيت روسياي  كندتر و
و بي  سرعت بيشير  نسبت به رشد ك  جمعيت   هم در نقاط روسياي  آهنگ افزاي  جمعيت سالمند كم

با اين تفاوت كه اثر  هاجرت بر ساخيار سن  و افزاي  سالخوردگ  جمعيت  نياطق شيهر  و   . استداشيه 
اين  يغير ان طريق جذب بخش  ان جمعيت جوانير كشور رشد و . دهد سو   يفاوت را نشان    روسياي  دو

سهم جمعيت نقاط شهر  را كندتر كيرده و بيرعكس در نقياط روسيياي  رشيد تعيداد سيالمندان خصوصياً         
 .تر بوده است ساله و بيشير نسبت به ك  جمعيت بزرگ 00سالمندان 

 اول
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 ساله و بالاتر، ايران،  06ساله و بالاتر و  06نرخ رشد جمعيّت :  0شكل 

 2906-36و  06-2936

 
  ساله و بالاتر، مناطق شهري ايران، 06ساله و بالاتر و  06نرخ رشد جمعيّت : 7شكل 

 2906-36و  06-2936

 
  ساله و بالاتر، مناطق روستايي ايران، 06بالاتر و  ساله و 06نرخ رشد جمعيّت :  8شكل 

 2906-36و  06-2936
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 تغييرات سطح باروري و سالخوردگي جمعيت. 3 -2

بسييار  ان   اسيت، ا يا  ناپيذير كياه  سيطح بيارور       آ د اجيناب ش  سالخوردگ  جمعيت پ  اگرچه بدون
كيه   ضمن ايين . ها   ربوط به سالمندان به تعداد جمعيت و تغييرات آن نيان دارند نه نسبت آنان ريز  برنا ه

رود كه كاه  سطح بارور  به كياه  شيدت و سيرعت     شناخي  اين پديده، انيظار    بنابر تعريف جمعيت
ن هيا كيه تيابع سيطح بيارور  ا      دانه نسي  ان انجمعيت سالمند، در واقع تعداد . سالخوردگ  جمعيت بيانجا د

ديگر ويهه ان كودك  به بزرگسال  و سالمند ، ان سو   به  ،  به سننو احيمال ننده  اندن افراد ان سسو  ي 
نشان داده شده است، برآوردها  بياررو  كشيور اييران     1 شك طور كه در  هماندر حال  كه . گيرد تأثير   
هرگز  1206ها   خيوم به دهه  در سالدهد كه  يزان بارور  ك   ها  گذشيه به خوب  نشان    برا  سال
 ثي  سيسييان و   هيا  كشيور    شناسيان در برخي  اسييان    معييت فرنند نبوده و بنابر برآوردها  ج 0كمير ان 

فرنند و بيشيير در   0بارور  . (1270 يرناي  و ديگران ) رسيده است فرنند    0به بي  ان ب وچسيان حي  
پيانسي  و ير  بين  آورد ول  در سطح پايين  رگ را پديد   جوان ساخيار سن  و ير بالا هم  ها   رگ رژيم
سيهم  چنانچيه  ، افيزاي  يابيد   ا يد نندگ    كهدر شرايطتر،  به عبارت روشن. خواهد بودسالخوردگ    بالا

، حر ت بيه  و در نهايت سنين سالمند  برسند بزرگسال   واليد دوره بارور  بالا، بيوانند به سنيننياد  ان 
 . سمت سالخوردگ  به سرعت صورت خواهد گرفت

  تنها به ثابت  اندن نسبت جمعيت ردهد كه بالا  اندن بارو  طالعات انجام شده برا  اين گزارش نشان   
شود و آنچه بسيار  هم است اين كه جمعيت سالمند در ي  رژيم  لخوردگ   نجر   سالمندان و شاخص سا

خواهد تر  به سرعت افزاي  يافيه و بزرگ و بزرگدر شرايط  كه ا يد نندگ  افزاي  يافيه باشد، بارور  بالا 
بوده اسيت،   كه سطح بارور  بالا و تقريباً ثابت 1106شود، تا دهه   شاهده    1 شك طور كه در  همان. شد

ا    دهنيده  ا يد نندگ  روند رو به افزاي  خود را ادا ه داده و تركيب اين تغييرات ظرفييت جمعييي  شيياب   
سرعت سالخوردگ  جمعيت در دهه ها  آينده و تا  يانه قيرن  . برا  سالخوردگ  جمعيت پديد آورده است

 .رور بيست و يكم ان همين تركيب تأثير خواهد پذيرفت و نه كاه  سطح با

ها  قب  و افزاي  جمعييت سيالمندان در آينيده       فقط به بزرگ  اندانه جمعيت نس اثر سطح بالا  باررو
  جمعييي    ايم، در جريان گذار جمعيي  اييران، پدييده   نشان داده 16 شك طور كه در  همان. شود خيم نم 

جمعيت جز  نيرو حركه. ندا دهنا ي 1جمعيت نيرو حركهشناسان ان آن  ديگر  در حال وقوع است كه جمعيت
شود، نيسيت و ا يواص    اثر تشديد يافيه باررو  بالا كه به افزاي  بيشير جمعيت در سنين سالمند   نجر   

توقف و سپس كند شدن روند رو به كياه   ييزان   . كند جديد  در روند افزاي  جمعيت سالمند ايجاد   

                                                 
9 population momentum 
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خيوب  اثير    نشان داده شده اسيت، بيه   16 شك م، كه در خام  واليد در اولين و دو ين دهه قرن بيست و يك
نشيان  در آينيده  بارور  بالا  گذشيه و اثر اين پديده را بر تندتر شيدن آهنيگ افيزاي  جمعييت سيالمند      

 .دهد   

 2996-2386اميد زندگي در بدو تولد، ايران،  وميزان باروري كل بيني  پيش: 3شكل 

 
 World Population Prospects, Rev. 2012هاي جمعيتي سازمان ملل متحد   بيني پيش: منبع

 2996-2386هاي مواليد و مرگ در دوره گذار و پس از گذار جمعيّتي ايران،  ميزان: 26شكل 

 
 World Population Prospects, Rev. 2012هاي جمعيتي سازمان ملل متحد   بيني گزينه متوسط پيش: منبع
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 مقدمه. 2 -1

كه سطح بارور  جمعيت ثابيت باشيد تغييير در نسيبت جمعييت       ادام و ير رو به كاه  است،  وقي   رگ
سالمندان تابع افزاي  شانس ننده  اندن ان سنين كودك ، نوجوان ، و جوان  به  يانسال  و سپس سالمند  

اين واقعيت  بين روند تغييرات شاخص سالمند  جمعيت اييران در طيول  راحي  اول و دوره دوم ان    . است
تنهيا نسيبت جمعييت جيوان و شياخص سيالخوردگ         در اين دوره نيه . ايران است  رح ه دوم گذار جمعيي 

يابد، ب كه  مكن است در  راح  اوليه و به دلي  افيزاي  جمعييت كودكيان و جوانيان، ايين دو       افزاي  نم 
هاي  همچون خيز نادوولد و نيرو حركه جمعيت  براين تأثير بايد اثر پديده. شاخص با كاه  نيز همراه شوند

برا   ثال همراه با افزاي  شانس ننده  اندن كودكان، افزاي  نسيب  بيارور  بيه كياه  نسيبت      . ا افزودر
ن يان  كيه  يانيه سين      .  نجر شده است 1206جمعيت سالمندان و شاخص سالخوردگ  جمعيت در دهه 

و بيا ايين   رو تلاش  برا  بحث در ايين  يورد اسيت     فص  پي . سال نيز رسيد 10جمعيت ايران به كمير ان 
 . ها  نفوس و  سكن اسيفاده شده است ها  جمعيي  خصوصاً نيايج سرشمار  هدف ان  نابع رسم  داده

 اندازه سالخوردگي. 1 -1

هيا   بزرگيرين رشد جمعيت  يع ق به سنين سالمند  است، ا ا به نبيان نسيبت  در دو دهه اخير كه  در حال 
جيوان     عيار جمعيت ايران هنون جمعييعيت سنين سالمند  رخ نداده و با اين جم سهمتغيير چندان  در 
هيا    سياله و بيشيير در سيال    00شود، سهم جمعييت   ديده    4طور كه در جدول  همان. آيد به حساب   

ا  ان روند رو به افزاي  و گذار سن  است  درصد بوده است، كه نشانه 0مير ان كتا  4حدود  1216تا  1270
بيا افيزاي  فاصي ه نقياط     البيه ان آغان قرن بيست و يكيم،  . ول  هنون برا  سالخوردگ  جمعيت كاف  نيست

دهيد كيه ن ينيه     درصد نزدي  شده و نشان  ي   0اين نسبت در نقاط روسياي  به حدود شهر  و روسياي  
من اين كه بايد بيه خياطر سيپرد كيه  عييار      ض. وردگ  جمعيت در نقاط روسياي  بي  ان شهر  استسالخ

ها  بسيه و ثابت اسيت و اگرچيه  هياجرت عا ي       تعريف و تح ي  سالخوردگ  جمعيت برگرفيه ان جمعيت
ب   هم  در تغييرات ساخيار سن  جمعيت است ول  برا  قضاوت در  ورد سالخوردگ  جمعيت  عيار  ناس

 هاجرت در نقاط روسياي  تصوير ايين نقياط را    و ير، و در هر حال تركيب  ان سه عا   بارور ،  رگ. نيست
 (. 11 شك )تر ان نقاط شهر  كرده است  سالخورده
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ساله و بالاتر و شاخص سالخوردگي به تفكيک مناطق شهري و روستايي، ايران،  06درصد جمعيت  : 3جدول 
2936-2996 

 شاخص سالخوردگي (ساله و بالاتر 06)درصد جمعيّت در سنين  سال

 روستايي شهري جمع روستايي شهري جمع

2996 4.6 2.0 4.2 1.4 0.7 1.7 

2936 2.1 2.0 4.1 0.4 0.6 0.0 

2966 2.0 2.2 2.7 7.1 0.1 7.7 

2906 2.6 2.6 2.1 0.7 0.1 0.0 

2976 4.2 2.6 4.0 16.1 16.0 11.4 

2986 0.2 4.0 0.1 26.7 26.1 21.0 

2936 0.7 0.0 7.7 24.0 20.1 21.0 

 

 2996-2936ساله و بالاتر، ايران،  06درصد جمعيّت : 22شكل 

 

ها  به كار بيرده شيده در    توان  عرف عنوان ي  عا   جمعيي   هم در تغييرات ساخيار سن ،    بهبا قبول  هاجرت 
ها  هاجرت نقش   همير بيان    ا  و اسيان ، كه در آن ها   نطقه تح ي  سالخوردگ  جمعيت را برا   شاهده تفاوت

هيا    ساله را در اسييان  00+جمعيت نسبت  2و نقشه شماره  06+نسبت جمعيت  1نقشه شماره . كند، به كار برد   
دهيد كيه در    نشان  ي   2نقشه شماره . دهند ها   هم  را نشان    اين دو نقشه تفاوت. دهد نشان     خي ف كشور

هاي  كه بارور  نسبياً بالاتر  دارند و بنابراين سهم كودكان ان ك  جمعيت بيشير ان ساير نقاط كشور است، در  اسيان
وب وچسيان، هر زگان، بوشهر، خونسييان، كهگي وييه و    ها  سيسيان جنوب غرب، شا   اسيانشرق و  جنوب و جنوب

در حيال  كيه ايين نسيبت در     . رسيد  درصيد نمي    0سياله و بيشيير بيه     00بويراحمد، ايلام و لرسيان نسبت جمعيت 
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ين  ورد البيه باييد اسييان   در ا. ها  شمال  كشور و در  ركز كشور،  ث  گيلان و  انندران و تهران، بالاتر است اسيان
 .اسيثنا دانست را به خاطر اثر بيشير  هاجرت بر ساخيار سن خراسان جنوب  

 2936به تفكيک استان، ايران، از كل جمعيت ساله و بالاتر  06 سالمنداندرصد : 2نقشه 

 
 2936به تفكيک استان، ايران، از كل جمعيت ساله و بالاتر  06 سالمنداندرصد : 1نقشه 
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 شيخص   شك طور كه در اين  همان. دهد ها  سالخوردگ  را نشان    نيز نمايه ديگر  ان شاخص 12 شك 
سال گذشيه و نويد  10كودك نير  166سال به  00+سالمند  10ان  رن  1216و  1200در  قاطع  AIاست، 

 طيابق  . دهد كه در آن ساخيار سن  ان شك   جوان به شك   سالخورده تغييير خواهيد كيرد    فرايند  را   
سالمند  266ها  سان ان      يحد، اين شاخص  مكن است در  حيم  ترين حالات به بي  ان  بين  پي 
قرار ( ا  كمير ان ي  فرنند در دوره)سال و در شرايط  كه بارور  در سطح خي   پايين  10 فرد نير 166به 

نقشيه  . سال تا  يانه قرن بيست و يكيم افيزاي  يابيد    10كودك نير  166سالمند به  066گيرد، به بي  ان 
ا   شخص ه دهد كه براساس آن همان تفاوت اين شاخص را در سطوح جغرافيا  اسيان  نشان    2شماره 

ها  جنوب شرق، جنوب و جنيوب غيرب و    به اين  عن  كه در اسيان. شود ظاهر    2شده در نقشه شماره 
به ع ت پرحجم بودن جمعيت كودكان در اثر باررو  بالاتر و در اسيان ها  گ سيان و خراسان شمال   اسيان

تيرين   در پيايين الخوردگ  ، شياخص سي  (شهر قم)قم به ع ت  هاجرت گسيرده جوانان به قطب جمعيي  آن 
 . دهد ها را نشان    سطح قرار دارد و وضعيت  يفاوت سالخوردگ  جمعيت اسيان

 2996-2936سال، ايران،  26كودک زير  266ساله و بالاتر به ازاي  06تعداد جمعيّت : 21شكل 

 
 2996-2936هاي  هاي كشور در سال سرشماري: ها منبع داده
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1216سال به تفكي  اسيان، ايران،  10كودك نير  166ساله و بالاتر به انا   00تعداد جمعيّت : 2نقشه   

 
 نسبت بستگي سالمندي. 9 -1

طيور كيه در ايين نميودار دييده       همان. دهد را نشان    16روند تغييرات نسبت وابسيگ  سالمندان 12شك  
و رشيد چشيمگير جمعييت در سين      1200ساله و بالاتر تا سال  00شود، افزاي  اندك جمعيت سالمند    

داشيه و در  قاطع  حي  كاه    ، نسبت وابسيگ  را در سطح  پايين نگه1200-70ها   فعاليت ط  سال
رشد جمعيت سالمند و كند شدن روند افزاي  جمعييت در سين فعالييت    در ادا ه اين تغييرات، . داده است

 1216و تثبييت آن در هميين سيطح در سيال      1200 وجب افزاي  اين نسبت در سال 1270-1216ط  
در انيدانه   1216ها  سان ان      يحد، نسبت بسيگ  سالمندان ايران تا سال  بين   طابق پي . شده است

بيني  ايين سيان ان رو بيه افيزاي        اشت و ان اين سال در هر چهار سناريو  پيي  نسبياً ثابي  قرار خواهد د
 10-04تر باشد، به ع ت كياه  سيريعير حجيم جمعييت       س ماً هرچه سطح بارور  پايين. خواهد گذاشت

اثر كاه  سطح بارور  بر نسبت وابسيگ  بيه ن يان    . ساله،  قدار اين نسبت افزاي  بيشير  خواهد داشت
بيه   12شيك   . سال نيان خواهد داشت و در سناريوها   خي ف چندان  يفاوت نخواهد بيود  26ا ت 20حدود 

بين  جمعيت سان ان     و  ها در سطح بارور  در سناريوها  چهارگانه پي  دهد كه تفاوت خوب  نشان   
ه در گونيه كي   اگير تغيييرات جمعييي  هميان    . آغان خواهد شد 1426سرعت افزاي  نسبت وابسيگ  ان دهه 

                                                 
10 old dependency ratio 
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شيود كيه در سيناريوها      بيني   ي    ها  سان ان      يحد  فروض شده است، رخ بدهيد، پيي    بين  پي 
ساله افزاي  و تا  10-04صد فرد  سالمند به انا  ي  06به سرعت به  1446تر، اين نسبت تا دهه  بينانه واقع

توجه اين كه كاه  اين نسيبت   نكيه قاب . در دهه پايان  قرن بيست و يكم كاه  خواهد يافت 46كمير ان 
 .در سناريو  بارور  پايين بيشير ان سناريوها  ديگر خواهد بود

 2996-2386، ايران هسال 26-03نفر جمعيت  266ساله و بالاتر به ازاي  06تعداد جمعيّت : 29شكل 

 
 World Population Prospects, Rev. 2012 هاي جمعيتي سازمان ملل متحد در   بيني هاي چهارگانه پيش گزينه: ها منبع داده

يافت چه تغيير  در نسبت بار  شود اين است كه اگر سطح بارور  كاه  نم  پرسش  كه در اينجا  طرح   
برا  پاسخ به اين پرس  در كنار چهار سناريو       يحد، با اين فرض كيه  . شد تكف  سالمندان ايجاد   

ييت كشيور ان سيال     شياهده شيده اسيت، جمع    1206بارور  در همان سطح  ثابت باشد كه در  يانه دهه 
دهد كه با ثبات سطح بارور  اين نسيبت   نشان    14 شك . بين  شده است و با روش تركيب  پي  1200

صد نفر جمعيت  سالمند به انا  هر ي  0يعن  حدود . بود 1200 اند كه در سال  در همان سطح  باق    
بيني    هير نن، سيناريوي  ان پيي     فرنند برا  0فرض ثبات بارور  در سطح  بي  ان . ساله 10-04سنين 

 اند، نسبت  ها  سالمند  كه ثابت    گذارد كه در آن تنها چيز  ان شاخص جمعيت ايران را به نماي    
سياله و   00در حال  كيه جمعييت سيالمندان    . بسيگ  سالمندان استواساله يا بيشير و نسبت  00جمعيت 

 ي ييون، در سيناريو     12سيان ان   ي  بيه     11رو  پيايين بالاتر در اواخر قرن بيست و يكم در سناريو  بار
در سيطح  بارور   چنانچه ي يون نفر خواهد رسيد،  22به حدود  12 ي يون و در بارور  بالا 10به  12 يوسط
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يافيت    ي ييون نفير افيزاي   ي      01، اين تعداد به بيي  ان   اند باق     1206 شاهده شده در اواسط دهه 
جه به اهميت سطح بارور  و نوسيانات آن در حجيم و رشيد جمعييت سيالمند در      بنابراين با تو(. 14 شك )

ها اسيت،   ريز  برنا ه آينده، بدون ش  كاه  بارور  ان اثرات رشد و تعداد نياد جمعيت سالمند، كه  بنا 
تيا   2به ك  جمعيت تا اواخر قرن حاضر بين  00+اگرچه در سطح بارور  بالا نسبت جمعيت  .خواهد كاست

 .صد خواهد بوددر 4

 2996-2386بيني سازمان ملل، ايران،  تفكيک سناريوهاي پيش هب سالمندنسبت وابستگي : 23شكل 

 
 2996-2386بيني سازمان ملل، ايران،  ساله و بالاتر به تفكيک سناريوهاي پيش 06جمعيّت : 26شكل 
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 ضريب جانشيني. 3 -1

طور كه در قسمت قب   ورد اشاره قرار گرفت، سرعت سيالخوردگ  جمعييت را جانشيين  سيالمندان      همان
هيا    دنيا آ يده و در  قايسيه بيا نسي      هاي  تعيين    كند كه در دوره باررو  بالا به توسط بان اندگان نس 

، (1100پرسيا  )شيناخي    اگر طبق تعرييف جمعييت  . اند داشيه  پي  ان خود شانس بيشير  برا  ننده  اندن
 00در نظر بگيريم،  جموع سيالمندان   26تا  20 يانگين طول نس  را  عادل  يانگين سن فرنندآور  برابر 

تر ان هر گيروه سين  ان    سال جوان 20شوند كه حداق   ساله و بالاتر توسط  جموعه بزرگسالان  جانشين   
 06تيرين   ساله بيه  سين   00-01ترين ان گروه  جوان)به اين ترتيب سالمندان . ندسالمندان در هر ن ان هسي

توسيط بزرگسيالان   ( سياله  06-04ساله تا  44-46ترين  جوان)سال  20با اخيلاف سن  برابر ( ساله و بيشير
 -نسيبت سيالمند  "برا  دو جينس يعني     "دخير - ادرنسبت "در عم  اين رابطه عكس . شوند جانشين   

ساله و بالاتر در طول هر نس  توسط  00كند كه هر سالمند  اين  قدار چنين بيان    .است "بزرگسالفرنند 
بيني  جمعييت در    ها  ايران و نيايج پيي   با اسيفاده ان اطلاعات سرشمار . شود چند بزرگسال جانشين   

تا  1220ها   برا  سال اين  حاسبات. توان اين نسبت را  حاسبه كرد سناريو   يانه سان ان      يحد   
 .نشان داده شده است 10بين  و در نمودار  پي  1406تا  1210ها   انجام و برا  سال 1216

 ساله و بالاتر براساس گزينه متوسط  06ضريب جانشيني جمعيّت : 20شكل 
 2996-2386هاي سازمان ملل متحد، ايران،  بيني پيش

 
 World Population Prospects, Rev. 2012: بين  پي ها  كشور و  ، نيايج سرشمار 1216تا  1220برا  سال ها  : ها  نبع داده

دهيه   0سياله و بيشيير بيي  ان     00جمعييت سيالمند    10براساس  قدار و روند نشان داده شده در نميودار  
جانشين برا  هير سيالمند تجربيه     2و در دو دهه اخير با نرخ  بي  ان  2گذشيه را با نرخ جانشين  حدود 

فيرد بزرگسيال در    2ا شيود تي   برآورد  ي   tاين بدان  عن  است كه به انا  هر سالمند در ن ان . كرده است
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به بعد نيز افزاي   1216ها   ط  دهه شاخصاين . سال به جمعيت سالمند اضافه شود 20طول  ا  به فاص ه
بين  سان ان      يحيد ان اواسيط    طبق پي . خواهد رسيد 4به ضريب  حدود  1426يافيه و تا اواسط دهه 

به رقم  1406 لايم كاه  يافيه و در دهه  به طول دو دهه ضريب جانشين  سالمندان با شيب  1426دهه 
 1406هيا ضيريب جانشيين  در دهيه      بيني   رسد كه براساس پيي   كه به نظر    در حال . ي  خواهد رسيد

 عادل ي  و نويدبخ  توقف و پاياي  جمعيت سالمندان خواهد بود، شياب نياد كياه  سيطح بيارور  در    
ب خواهد شد تا اين ضريب بانهم كاه  يافيه و تا قبي   ها  پايان  قرن چهارم هجر  خورشيد ،  وج دهه

هيا جانشيين  در هميين رقيم تثبييت شيود،        چنانچه در آن سال. به رقم  كمير ان ي  برسد 1406ان دهه 
 .پا  ديگر بخ  ها  جمعيت كم خواهد شد جمعيت سالمندان نيز رشد   نف  خواهد ديد و پابه
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 مقدمه. 2 -9

در كنار تغيير در اندانه جمعيت سالمندان كه ريشه در دو  رح ه سالخوردگ ، يك  فرد  و ديگر  جمعيي  
شيود، خصوصييات    و يير پيايين تفسيير  ي      دارد و در بسير جمعيي  ايران در رژيم  با بارور  بيالا و  يرگ  

اقيصاد  سالمندان و نندگ  اجيماع  آنيان، ييا بيه عبيارت  ك ي  تركييب جمعييي         اجيماع  و  -جمعيي 
ها  جمعييي  كشيور    ريز  برا  اين بخ  ان جمعيت و سياسيگزار  سالمندان دو ين  قوله  هم در برنا ه

، ها  جمعيي  ويهه با اشاره به تركيب ها  سالمندان به كند تا به تح ي  اين ويهگ  اين فص  تلاش   . است
ها  كشيور   ها  ك   حاص  ان اجرا  سرشمار  اين تح ي  عمو اً بر داده. اجيماع ، و اقيصاد  آنان بپرداند

هيا و   روش ها  و فنون تح ي  در اين فص  فنون  عمول در تح ي  ها  جمعيي  شا   نسبت. اسيوار است
يا  يزان اسيفاده نشيده، اگچيه    ها  درصد  است و جز در تح ي  حضور سالمندان در بانار كار ان نرخ تونيع

 .ها  نسب  است نرخ بيكار  خود ان جنس نسبت درصدها در تونيع

 تركيب جنسي. 1 -9

جمعييي ،   نظرهيا  گونياگون   ها   هم و جد  بين  ردان و ننيان سيالمند ان نقطيه    با در نظر گرفين تفاوت
هيا و چيه در  طالعيات و تحقيقيات      اجيماع  و اقيصاد ، تركيب جنس  اين بخ  ان جمعيت چه در نظريه

يك  ان خصوصييات  افزون بر اين، تركيب جنس  سالمندان ايران  . ا  داشيه است العاده جمعيي  اهميت فوق
 76ايين و ا يد نندگ  بالاتر ان بارور  پ)كشور در  قايسه با جوا ع  است كه شرايط جمعيي   نحصر بفرد 

 نطبق بير فيان سيوم گيذار اپييد يولوژي ، سيهم       در سطح  با وجود ا يد نندگ  بالا و .  شابه دارند( سال
 0طيور كيه در جيدول     هميان . تر ان  قيدار  يورد انيظيار اسيت     سالمندان نن ان ك  جمعيت سالمندان پايين

ساله و  00سالمند جمعيت ، نسبت جنس  1200ان سال غير  1200تا  1200ها   شود، در سال  شاهده   
نسبت جنسي    1216در حال  كه براساس سرشمار  . دهد را نشان   نن  166 رد به  116بيشير بي  ان 

تح يي  تغيييرات نسيبت    . كننده برابر  تعداد  يردان و ننيان اسيت    سالمندان به رقم  كاه  يافيه كه بيان
دهيد كيه تغييير در     آ ده است، نشان  ي   0كه در جدول  14  ها  فرض جنس  با اسيفاده ان داده ها  نس

تركيب جنس  يكباره رخ نداده ب كه به طور نس   و در بيشير  وارد، تدريجاً ان  قطع  به  قطع ديگر كاه  
نن را نشان  166 رد به  166حدود  1216ساله، در سال  76-74 ثلاً نسبت جنس  سالمندان . يافيه است
سال جيوانير در   10و  160حدود  1200سال جوانير در سال  0اين نسبت برا  كوهورت فرض      دهد، و
ها  اخيير سيالمند   ردانيه در     بنابراين ط  دهه. نن بوده است 166 رد به  116حدود  1270سرشمار  

شيود كيه همچيون سياير      ايران به برابر  جمعيت سالمندان ان نظر جينس تغييير يافييه و پيي  بيني   ي       
تيوان بيه    ان جم ه ع   اص   ايين تغييير  ي     .كشورها  دنيا سالخوردگ  جمعيت ايران در آينده ننانه شود

                                                 
14 hypothetical cohort 
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تير ننيان نسيبت بيه      و سب  نندگ  سالم( بالا به پايين)تغيير در الگو  بارور   ،10و ير  ادران كاه   رگ
 .كرد اشارهها  جديدتر   ردان در نس 

 2936-2996، ايران، بزرگسالان و سالمندان نسبت جنسي : 6جدول 

 1216 1200 1270 1200 1200 1240 1220 سن
04-06 

    
161.1 

  01-00 
    

116.4 
  04-06 

    
111.7 10.4 

 01-00 
 

126.2 161.0 164.0 110.0 160.2 11.1 
74-76 

 
161.2 162.2 10.2 126.7 114.7 166.4 

71-70 
 

124.1 127.2 00.6 112.7 110.0 161.0 
+06 

 
164.4 112.2 10.2 14.6 167.1 166.6 

+00 161.1 112.7 111.1 17.7 114.6 111.0 11.4 

و يا ننانه شيدن سيالمند    سهم  ردان با وجود تغييرات  كه در نسبت جنس  و تماي  اين نسبت به كاه  
دهد كه تفاوت و تنيوع اسييان  چشيمگير  در تركييب جنسي  جمعييت        رخ داده است،  طالعات نشان   

ا  چيون   يافييه  ميير توسيعه  هيا  ك  شود، در اسييان  ديده    4طور كه در نقشه  همان. سالمندان وجود دارد
سيسيان و ب وچسيان، ايلام، كهگي ويه و بويراحمد، و تا حدود  كردسيان و اردبي ، نسبت جنس  سالمندان 

شرق تا جنيوب و   در اسيان ها   ركز  كشور، شا   تعداد  اسيان ان شمال. ها  ديگر است بالاتر ان اسيان
هيا  اسييان ،     در اين تفياوت . جنس  به نفع ننان است ها  غرب   ث   ركز  و همدان، نسبت انيبرخ  اس

هيا   ها   هاجرت  دهه نسبت جنس  حي   مكن است ان جريانا  دارد و  كننده  هاجرت نق   هم و تعيين
 . قب  نيز تأثير پذيرد

  

                                                 
15 maternal mortality 

1355-1390
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 2936تفكيک استان، ايران،  بهجمعيت سالمند نسبت جنسي  :3نقشه 

 

 وضعيت سواد. 9 -9
كه  يزان باسواد  در ك  در  اول اين. سالمندان ايران  ان نظر وضعيت سواد و آ ونش دو ويهگ   هم دارند

 4طور كه در جدول  همان.  يان سالمندان پايين است و دوم اينكه تفاوت جنسيي  آشكارا قاب  توجه است
اند، كه در  قايسه  رصد ان سالمندان  رد و نن كشور باسواد بودهد 20حدود  1216شود، در سال   شاهده   
در عين حال اين  يزان در . رسد، بسيار پايين است درصد    10ها كه نرخ باسواد  به بي  ان  با ساير گروه

دهد كه  يزان باسواد  سالمندان در ك   نشان    0جدول . سرشمار  ها  قب  حي  كمير بوده است
درصد  4رسيده و در  يان ننان سالمند رقم ناچيز حدوداً  درصد    12به سخي  به  1200كشور در سال 

ساله و بيشير در اين سال  06درصد ان ننان سالمند  10اين بدان  عن  است كه بي  ان .  شاهده شده است
دهد كه    نشان  1200-16ها   تغيير اين نرخ در فاص ه سال. اند حي  تواناي  خواندن و نوشين نداشيه

. اين افزاي  ان دو عا   ريشه گرفيه است. به  يزان باسواد  سالمندان افزوده شده استدرصد  22 حدود
تر كه  يزان باسواد  بالاتر دارند، اين  يزان افزاي   ها  جوان سالمندان توسط نس كه با جانشين   اول اين

كه تشويق بزرگسالان به فراگير  خواندن و نوشين در چارچوب آ ونش اكابر و پس ان  دوم اين. يابد   
وبي   ها   وجود را كم پيرون  انقلاب اسلا   توسط سان ان نهضت سوادآ ون  نيز  يزان باسواد  نس 

 سيمراً افزاي  يافيه  1200-16ساله  20طور  كه  يزان باسواد  سالمندان در دوره  به. افزاي  داده است
 .است
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 2966-2936تفكيک جنس در نقاط شهري و روستايي، ايران،  به 06+سالمندان ميزان باسوادي : 0جدول 

 سال سرشمار   حدوده جنس
1200 1200 1270 1200 1216 

 

 20.7 22.4 22 17.1 12.1 ك 

 40.0 42.7 22.7 20.1 11.0 نقاط شهر  دو جنس

 

 12.7 14.6 16.2 7.0 4.2 نقاط روسياي 

 

 40.2 44.6 22.0 20.1 11.7 ك 

 01.1 00.0 40.2 20.1 21.6 نقاط شهر   رد

 

 22.7 22.2 10.0 12.1 7.2 نقاط روسياي 

 

 22.7 11.1 11.0 0.2 0.0 ك 

 22.2 20.1 10.7 12.0 7.0 نقاط شهر  نن

 

 0.6 4.1 2.2 1.7 6.0 نقاط روسياي 

 1216تا  1200ها   نيايج تفصي   سرشمار :  نبع

ساله و بيشير كشور چه در نقاط شيهر  و چيه در نقياط     06با وجود بهبود نسب   يزان باسواد  سالمندان 
روسياي ، همچنان دو ويهگ  وضعيت سواد سالمندان وضعيت اجيماع  سالمندان كشيور را شيكننده كيرده    

وضعيت همچنان  اول فاص ه نياد نقاط شهر  و روسياي  و دوم تفاوت جنسيي  چشمگير  كه در اين. است
شود، بالاترين نسيبت باسيواد  در  ييان  يردان سيالمند        لاحظه    0طور كه در جدول  همان. وجود دارد

درصد  بين تركيب  ان  0ترين آن در  يان ننان روسياي  به  يزان  درصد و پايين 06شهر  به  يزان حدود 
دهيد كيه صيرف نظير ان نيابرابر         نشيان  ي   10شك  شيماره  . روسياي  و جنسيي  است -نابرابر  شهر 

 ييزان  . توجيه اسيت   روسيياي  در ايين وضيعيت قابي      -تفاوت شهر جنسيي  در وضعيت سواد سالمندان، 
تر ان  يزان باسواد   ردان و ننان  برابر بزرگ 2بي  ان ( درصد 40حدود )باسواد  دو جنس در نقاط شهر  

نكيه در خور توجه در اين  ورد اين است كه بيا وجيود   . است( درصد 14كمير ان )سالمند در نقاط روسياي  
تنها فاص ه و تفاوت نقاط شهر  و روسياي  كشور كمير نشده  افزاي   يزان باسواد  اين بخ  ان جمعيت نه

تر شده است كه حكايت ان عقب  اندن نقاط روسيياي  در بهبيود    تر و نابرابر  گسيرده ب كه اين تفاوت بزرگ
 .دارد 1200-16ساله  20ان ط  دوره وضعيت سواد سالمند

كه افزاي   يزان باسواد  سالمندان ط  سه دهيه گذشييه  وفيق بيه كياه  نيابرابر         نكيه  هم ديگر اين
اين واقعييت را بيه خيوب     . ويهه در نقاط روسياي  افزاي  نيز يافيه است جنسيي  نشده، ب كه اين نابرابر  به

عقب  اندن برنا ه افزاي   يزان باسواد  سالمندان نن در طول . د شاهده كر 10و  17توان در دو شك     
ها و برعكس افزاي  بيشير  يزان باسواد   ردان سالمند  وجب شده است كه فاص ه دو جينس ان   اين سال

گسيرش اين نابرابر  در دو . ا  خصوصاً در نقاط روسياي  بيشير شود كننده طور خيره نظر  يزان باسواد  به
  .شود  ورد اشاره به وضوح ديده   نمودار 
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 ساله و بالاتر كشور،  06نسبت باسوادي جمعيّت : 27شكل 
 2966-36هاي  تفكيک نقاط شهري و روستايي طي سال دو جنس به

 
 

 ساله و بالاتر كشور،  06نسبت باسوادي جمعيّت : 28شكل 
 2966-36هاي  نقاط شهري و روستايي طي سالتفكيک  مردان به

 
 

 ساله و بالاتر كشور،  06نسبت باسوادي جمعيّت : 23شكل 
 2966-36هاي  تفكيک نقاط شهري و روستايي طي سال زنان به
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ها  سن  به  جنس  وضعيت سواد جمعيت و كنار هم قرار دادن نسبت باسواد  گروه - طالعه جزئيات سن 
ا  را هم در شكاف بين نقاط شهر  و روسياي   شود، آينده ا يدوار كننده ديده    11شرح  كه در نمودار 

 . دهد و هم شكاف بين دو جنس نشان   

 2936درصد باسوادي بر حسب سنّ و جنس، ايران، : 16شكل 

 

 ان ان جمعييت هير سين   باسيواد  نسيبت سن  پايين آ دننشان داده شده است، با  11طور كه در شك   همان
سياله و   06درصد ان سالمندان  20در ك ،  حدود . شود ير   افيه و فاص ه دو جنس ان اين نظر كمي افزاي 

بيه  .  درصيد اسيت   24درصد و برا  ننان حدود  40بيشير ايران باسواد هسيند و اين نرخ برا   ردان حدود 
ساله يا بالاتر حيدود   06در  يزان باسواد  سالمندان  10تفاوت جنسيي طور كه گفيه شد  همانعبارت ديگر 

بيشير ان هير گيروه   در  يان آنان تر و تفاوت جنسيي   پايينسالمندان ن   يزان باسواد  يع. درصد است 24
كيه سيالمندان آينيده     توان اسينباط كيرد و آن ايين   نكيه  هم ديگر  نيز    11ان شك  . است سن  جوانير

ايين  . رنيد ا  دتير  و تفاوت جنسييي  پيايين   تركه  يزان باسواد  بالا خواهند بودهاي   كشور  يشك  ان نس 
ا  بيرا  سيالمندان كشيور ترسييم      است، آينيده ا يدواركننيده  آثار  ثبت توسعه  تغيير چشمگير كه يك  ان

ا  بين وضعيت سواد و كيفيت نندگ  سيالمندان وجيود دارد، كيه     كه اگر رابطه آنچه  هم است اين. كند   
هيا  سيالمند     هيا و برنا يه   ها، تلاش ر كنند، بنابراين همه سياسيگزا  طالعات وجود اين رابطه را تأييد   

اگرچه آينده نگر  سيالخوردگ  جمعييت كشيور در    . ها  كنون  سالمندان باشد نس   عطوف بهكشور بايد 
ه  رفاه  ضرور  است، ا ا با توجه به اثر  ثبت سواد و تحصيلات بر كيفيت نندگ  ضرورت پرداخين  برنا ه

تير و   ا  كيه وضيعيت روشين    آينيده . ابران نگران  در  ورد آينده استتر ان  بيشير به سالمندان كنون   نطق 
 .دهد تر  نسبت به سالمندان كنون  را نشان    ا يدواركننده

                                                 
16 gender difference 
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در حد نابرابر  اجيمياع  را  ها   حسوس   ها  شابه و يكسان نيست و تفاوت وضعيت سواد سالمندان اسيان
شاخص  اص    ؤلفهسه يك  ان  انباسواد نسبتكه  به اينباتوجه . ها  كشور  شاهده كرد توان بين اسيان   

. هاي  با شاخص توسعه نيافيه بالا باشد و برعكس رود كه اين نسبت در اسيان است، انيظار نم توسعه انسان  
 ردان سيالمند  كشور را ان نظر وضعيت سواد ها   اسيانشود،   شاهده    26طور كه در نمودار شماره  همان
ان ( درصيد  06بي  ان )هاي  هسيند كه نسبت بالاتر   اولين گروه اسيان. هار گروه تقسيم كردتوان به چ   

. توان به اسيان تهيران اشياره كيرد    ساله و بيشير باسواد هسيند و در رأس اين فهرست    06سالمندان  رد 
ترتيب بيالاترين نسيبت    ها  البرن، سمنان، اصفهان و يزد چهار اسيان ديگر هسيند كه بعد ان تهران به اسيان

هيا  فيارس، قيم، خراسيان      در گروه دوم شا   اسيان. اند داشيه 1216باسوادان ان سالمندان  رد را در سال 
ا  حول و  دا نه)درصد  06تا  46رضو ، گيلان،  انندران، آذربايجانشرق ، قزوين،  ركز ، و خونسيان بين 

گروه سوم . اند باسواد بوده 1216ساله و بيشير در سال  06ان سالمندان  رد ( حوش  يوسط  ردان ك  كشور
درصيد ان   46تا  26با فاص ه بيشير ان  يوسط  ردان سالمند ك  كشور در بر دارنده سالمندان  است كه بين 

هيا بوشيهر در بيالاترين نسيبت      در فهرست اين اسييان . اند سواد خواندن و نوشين داشيه 1216آنان در سال 
هيا  گ سييان، هميدان،     ترتييب اسييان   سالمند  رد باسواد داشيه است و پس ان آن بيه  درصد 46نزدي  به 

ر انشياه، لرسييان، خراسيان    غرب ، ك خراسان جنوب ، چار حال و بخييار ، ننجان، اردبي ، كر ان، آذربايجان
و اييلام   ها  سيسيان و ب وچسيان، كهگي ويه و بيوير احميد، كردسييان    اسيان. شمال  و هر زگان قرار دارند

 .دهند ترين نسبت باسواد  در  يان سالمندان  رد را تشكي     گروه چهارم را با به ترتيب پايين

هيا نسيبت    دهد كه اسييان هياي  كيه در آن    فهرست اسيان ها در گروه ها  چهارگانه بالا به خوب  نشان   
بيرعكس  . باشيند  تير  ي    هاي  با شاخص توسعه انسيان  پيايين   پايين  ان سالمندان  رد باسواد هسيند، اسيان
ه شياخص توسيعه انسيان     هاي  سكونت دارند كي  اسيان 1216بالاترين نسبت  ردان سالمند باسواد در سال 

 (.1212 ديگران حموديان و )اند  بالاتر  داشيه

ها  اسيان  ان نظر وضعيت سواد ننان  با ترتيب نزول  نشان داده شده است، تفاوت 21طور كه در شك   همان
ييده  ها د هاي  است كه برا   ردان سالمند اسيان ها،  شابه تفاوت سالمند نيز، با كم  تغيير در ترتيب اسيان

با اين تفاوت كه نسبت ننان سالمند باسواد در سطح  پايين تر ان نسبت سالمندان  رد باسواد  شاهده . شد
تيوجه  بيا    ها  شابه باسواد   ردان سالمند همبسيگ  قاب  رود، اين تفاوت گونه كه انيظار    همان. شود   

توجه  ان نسبت  يردان سيالمند    طور قاب   يناسب با نسبت باسواد  ننان كه به. شاخص توسعه انسان  دارد
براساس اطلاعيات سرشيمار  كشيور در    . اند ها  كشور به پنج گروه تقسيم شده تر است، اسيان باسواد پايين

درصد، در گروه  26تا  26درصد، در گروه دوم  46، دا نه اين نسبت در گروه اول  قادير بالاتر ان 1216سال 
 .درصد بوده است 16درصد و در گروه پنجم كمير ان  10تا  16هارم درصد، در گروه چ 26تا  10سوم 

 سوم
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 2936، ايران، ساله و بيشتر 06مردان سالمند درصد باسوادي : 12شكل 

 
دهد كه نسبت ننان سالمند باسواد فقيط در دو اسييان تهيران و البيرن در سيال       به خوب  نشان    22شك  
درصد بوده است كه البيه با اسيان هاي  كه بلافاص ه پس ان ايين دو اسييان قيرار دارنيد،      46بالاتر ان  1216

درصيد   06كه نسبت ننان باسواد سالمند در اسييان تهيران بيه بيي  ان      توجه  دارند، ضمن اين تفاوت قاب 
يلان ش  اسيان  هسيند ها  سمنان، اصفهان، فارس، خراسان رضو ، يزد و گ در گروه دوم اسيان. رسد   

بيه ترتييب   گيروه سيوم   . درصد دارند 26تا  26ترتيب بيشيرين نسبت ننان سالمند باسواد را در دا نه  كه به
 26تيا   10ها   انندران، قزوين، قم، كر ان، خونسيان، آذربايجانشرق  و  ركز  است كه بيين   شا   اسيان

هيا  هميدان، خراسيان جنيوب ،      ست گروه چهارم اسييان در فهر. باسواد هسيندها  درصد ان ننان سالمند آن
درصيد   16تيا حيداق     10ا  ان  غربي ، و هر زگيان در دا نيه    ننجان، آذربايجيان . بوشهر، كر انشاه، گ سيان

6 16 26 26 46 06 06 76 06 
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درصيد در كمييرين    16  كميير ان  باسيواد نسيبت  با . ترتيب بيشيرين نسبت سالمندان نن باسواد را دارند به
كهگي ويه و بويراحمد، اييلام، سيسييان و ب وچسييان، كردسييان،      ها  رتيب اسيانت  قدار برا  اين نسبت، به

  .دهند چار حال و بخييار ، اردبي ، خراسان شمال ، و لرسيان پنجمين گروه را تشكي    

 2936ساله و بيشتر، ايران،  06درصد باسوادي زنان سالمند : 11شكل 

 

 وضعيت ازدواج و زناشويي. 3 -9

بند  و  يزان شيوع و فراگير  اندواص و تعداد  نس   و خانوادگ  سالمندان عمو اً تحت تأثير ن ان بين  روابط
كنند و  در جوا ع سني  ننان نودتر ان  ردان اندواص   . كند دارد فرنندان كه ان سطح بارور  تبعيت   

با اين وجود با توجه به تفاوت . هسيندبار اندواص كرده  سالگ  حداق  ي  06نسبت بيشير  ان آنان تا سن 
طرف و تفاوت ا يد نندگ  دو جنس ان طرف ديگر، همواره نسبت بيشير  ان ننان در  سن  نن و شوهر ان ي 
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نه فقط به اين خاطر كه ننان همسر خود را ان دست    دهند ب كه به . سنين سالمند  بدون همسر هسيند
ها در نندگ  سالمندان  ها و گاه نابرابر  بنابراين بخش  ان تفاوت. جدددلي  تفاوت  رد و نن ان نظر اندواص  

خورد ناش  ان تفاوت وضعيت  خصوصاً در جوا ع  كه تفاوت  حسوس  بين سالمندان  رد و نن به چشم   
ا   ث  ايران كه عرفاً  رد  ال  اص   ثروت و  برا  نمونه در جا عه. اندواص  ردان و ننان سالمند است

در  حيات  در دسيرس  به  نابع و در نييجه  ي  است، وجود همسر برا  ننان در دوره سالمند  نقشدارا
 . كند كيفيت نندگ  سالمندان ايفا   

تر و  اندواص در سنين پايينها  اجيماع  بالا، دور ان انيظار نيست كه با وجود  با در نظر گرفين ن ينه
طور  همان. توجه  ان ننان در سنين سالمند  بدون همسر هسيند عمو يت و فراگير  بالاتر آن، سهم قاب 

درصد ان ننان سالمند تا  11تقريباً  1216تا  1200 شاهده    شود، در همه  قطع ان  7كه در جدول 
اند، اگرچه عمو يت اندواص  ردان سالمند نيز تقريباً در  بار اندواص كرده رسيدن به اين سنين حداق  ي 

ساله و بيشير  06با اين حال، فاص ه بسيار نياد  بين  ردان و ننان سالمند . ر داشيه استسطح  شابه  قرا
نسبت سالمندان اندواص كرده  1216برا  نمونه در سال . شود در نسبت درصد افراد اندواص نكرده ديده   

درصد ان ننان  02رسد، حال آنكه در همين سال بي  ان  درصد    11در هر دو جنس به رقم بالاي  حدود 
بر . رسد درصد    16سخي  به  اند و در  قاب  اين نسبت برا   ردان سالمند به سالمند بدون همسر بوده

كنند و اندواص آنان فراگير است، بيشير ان  ردان در  عرض ان دست  اين اساس ننان  كه نودتر اندواص   
كه  جدداً اندواص كنند بيشير ان  ردان بقيه عمر دادن همسر قرار دارند ول  چون  عمولاً كمير احيمال دارد 
 .خود را پس ان ان دست دادن همسر خود تنها خواهند بود

تفكيک جنس در نقاط شهري و  بهبار ازدواج كرده و بدون همسر  حداقل يک 06+نسبت سالمندان  :7جدول 
 2966-2936روستايي، ايران، 

  
 (درصد)نسبت  

  
  حدوده 

1200 1200 1270 1200 1216 

 نن  رد نن  رد نن  رد نن  رد نن  رد

  
 بار اندواص كرده حداق  ي 

  

 11.6 11.2 11.1 11.2 11 11.2 17.1 10.1 10.1 11.6 ك 

 10.1 11.1 11 11.2 10.1 11.2 17.0 17.7 10.1 10.0 شهر 

 11.2 11.4 11.2 11.22 11.2 11.4 10.2 10.0 10.1 11.4 روسياي 

  
 بدون همسر

  

 41.1 0.0 41.0 1.6 47.7 0.0 02.0 1.7 06.1 11.2 ك 

 06.4 0.2 01.0 0.0 06.0 0.4 00.1 1.2 04.2 16.1 شهر 

 40.2 1.4 40 1.2 42.0 0.7 40.7 16.2 07.7 12.2 روسياي 

ها   برا  نس . شود تفاوت  بين نقاط شهر  و روسياي  ديده    در نسبت سالمندان بدون همسرالبيه 
درصد ان ننان سالمند  40درصد ان ننان سالمند شهر  و در  قايسه حدود  06كنون  سالمندان حدود 
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تر ان  ردان روسياي  است  برعكس اين نسبت برا   ردان شهر  كم  پايين. روسياي  بدون همسر هسيند
و ير  تا حدود نياد  به  رگتوان گفت كه  كمير طلاق در  يان ننان روسياي ،    با توجه به احيمالكه 

 .بيشير ننان روسياي  نسبت به ننان شهر   ربوط است

دهد كه در فاص ه  ، نشان   22به شرح نشان داده شده در شك  روند تغييرات نسبت  ردان بدون همسر 
اين كاه  در نقاط . همسر كاه  يافيه استنسبت سالمندان بدون  1216تا  1200سرشمار  ها  

همچنان نسبت سالمندان  رد  1216روسياي  بي  ان نقاط شهر  بوده، اگرچه در نقاط روسياي  در سال 
 .بدون همسر بالاتر ان نقاط شهر  است

 افراد بدون همسر از جمعيت مردان درصد : 19شكل 
 2966-2936ساله و بيشتر، ايران،  06سالمند 

 
 شاهده كرد، كاه  نسبت سالمندان نن بدون همسر در نقاط شهر  و  24توان در شك   طور كه    مانه

در نقاط روسياي   شابه بوده و اين كاه  به كاه  تفاوت ننان در اين دو  قوله ان سكونيگاه  نجر شده 
 .است
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 درصد افراد بدون همسر از جمعيت زنان : 13شكل 
 2966-2936ساله و بيشتر، ايران،  06سالمند 

 
حساس بودن نسبت سالمندان بدون همسر به  يغيرها  اجيماع  و تفاوت اثر  كه اين عوا   بر اندواص 

ها  جنسيي  در وضعيت اندواص  ،  وجب شده تا دو الگو   يفاوت در تفاوت جدد سالمندان  رد و نن دارند
رغم  تر دارد، ع   در اسيان  كه شاخص توسعه انسان  پايينبه اين ترتيب كه . سالمندان ايران  برون كند

 انند و برعكس نسبت ننان سالمند  و ير ننان نسبت كمير  ان  ردان بدون همسر باق     سطح بالاتر  رگ
بدون همسر در چنين اسيان  بالاتر است چراكه  حدوديت بيشير  برا  اندواص ننان پس ان طلاق و بيوگ  

ها   خي ف كشور را ان نظر نسبت  ردان و  ها  اسيان كه تفاوت ضمن اين 20و  20شك  . ظاهر خواهد شد
 .شود دهند، نكيه ذكر شده به خوب  ان  قايسه اين دو شك  پديدار    ننان بدون همسر نشان   
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 درصد افراد بدون همسر از جمعيت زنان : 13شكل 
 2966-2936ساله و بيشتر، ايران،  06سالمند 

 
حساس بودن نسبت سالمندان بدون همسر به  يغيرها  اجيماع  و تفاوت اثر  كه اين عوا   بر اندواص 

ها  جنسيي  در وضعيت اندواص  ،  وجب شده تا دو الگو   يفاوت در تفاوت جدد سالمندان  رد و نن دارند
رغم  تر دارد، ع   در اسيان  كه شاخص توسعه انسان  پايينبه اين ترتيب كه . سالمندان ايران  برون كند

 انند و برعكس نسبت ننان سالمند  و ير ننان نسبت كمير  ان  ردان بدون همسر باق     سطح بالاتر  رگ
بدون همسر در چنين اسيان  بالاتر است چراكه  حدوديت بيشير  برا  اندواص ننان پس ان طلاق و بيوگ  

ها   خي ف كشور را ان نظر نسبت  ردان و  ها  اسيان كه تفاوت ضمن اين 20و  20شك  . ظاهر خواهد شد
 .شود دهند، نكيه ذكر شده به خوب  ان  قايسه اين دو شك  پديدار    ننان بدون همسر نشان   
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 2936ساله و بالاتر، ايران،  06نفر جمعيت  266تعداد مردان بدون همسر به : 16شكل 
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 2936ساله و بالاتر، ايران،  06نفر جمعيت  266تعداد زنان بدون همسر به : 10شكل 

 

 و اشتغال وضعيت فعاليت. 6 -9

ها  نياد  برا   شاركت  برد،  حدوديت در بانار كار  راكد كه ان نرخ بيكار  بالا  جوانان رنج   
كننده كار غير اهر و نيمه  اهر هسيند، وجود  ويهه وقي  افراد عرضه ها  اقيصاد  به سالمندان در فعاليت

ها  اقيصاد  تماي  داشيه  اليتبنابراين حي  در شرايط  كه به هر دلي ، سالمندان به  شاركت در فع. دارد
سهم و   كننده با وجود  كه عوا   تعيين. باشند، نرخ فعاليت و اشيغال آنان بالاتر ان سنين جوان  نخواهد بود

نيرو  كار سه عا   جمعيي    اندانه  كننده ان اين طريق تعيينسنين سالمند  و حجم جمعيت در سن كار و 
كننده ضريب  شاركت اقيصاد  تنها عوا   جمعيي   عوا   تعيين د، ا او ير و  هاجرت هسين بارور ،  رگ

كنند،  كه اندواص و بارور  خصوصاً در تابع فعاليت اقيصاد  ننان نق   هم  بان     ضمن اين. نيسيند
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ي  جمعيت نق  در اقيصاد  و فرهنگ  نياد  در تعيين ضرايب فعاليت  ردان و ننان  -اجيماع  عوا  
و هر عا    كه است ديگر حجم نيرو  كار   كننده عيينت(  يزان فعاليت) شاركت اقيصاد   ضريب. دارند

 هم  يزان  شاركت اقيصاد  ننان و   كننده عنوان تعيين  سيقيم يا غير سيقيم بر اين ضريب اثر گذارد، به
 .كند    ردان اهميت پيدا 

بحث  بسوط  در  (1172)سان ان      يحد « تغييرات جمعيي  آ دها  پ ها و كنندهتعيين»در كياب 
ها  كم  ان اين  البيه بخ . كننده  شاركت  ردان و ننان در نيرو  كار ارائه شده است  ورد عوا   تعيين

ويهه در كشورها  در حال توسعه  طور  شخص به بزرگسالان و سالمندان اخيصاص دارد، چرا كه به  باحث به
فرهنگ ،  -شرايط اقيصاد ، ساخيار اجيماع . يه  شك  اص   فعاليت اين گروه ان افراد نيستنياف و توسعه

ها   شاركت  ها   خي ف  بر  يزان به شيوه( شا   انيظارات و تقسيم كار جنسيي ) وقعيت دو جنس 
ا  ننان و كننده  يزان  شاركت بر در عين حال تأثير برخ  عوا   تعيين. گذارند  ردان و ننان تأثير   
 ثلاً در حال  كه  هاجرت  ردان  مكن است  وقعيت آنان در يافين شغ  را بهبود .  ردان  يفاوت است

حي   مكن است اين  وقعيت را ان ننان بگيرد، اگرچه اين تأثير بر  يزان  شاركت ننان برحسب و ببخشد 
ان در اكثر  ناطق و كشورها،  رد. ا   يفاوت است ها  حرفه سن، وضعيت سواد و تحصيلات و تواناي 

ان نيرو  كار را ( درصد 46كمير ان )كمير   و فعاليت اقيصاد  ننان سهم( درصد 06بي  ان )عمده   سهم
  .دهد تشكي    

ها  باننشسيگ  بر روابط و بانار كار،  اجيماع  و به ويهه حاكم شدن سيسيم -در جريان توسعه اقيصاد 
تفاوت بين الگوها   يزان فعاليت  ردان . ر سنين بالا و سالمند  كاه  يابدرود  يزان فعاليت د انيظار   

. ها   خي ف نمايانگر تفاوت در سن شروع كار و سن باننشسيگ  است تفكي  سن در كشورها و ن ان به
  كشورها  درصد است، در همه 16سالگ ، كه اكثراً بي  ان  04تا  20 يزان فعاليت  ردان در گروه سن  

سال  00تر برا  گروه سن  نير بيست سال و بالا   يافيه ها در كشورها  توسعه اين  يزان. يت داردعمو 
ها بيانگر اين است كه در كشورها   اين تفاوت. نيافيه و در حال توسعه است كمير ان كشورها  توسعه

ن، ساعات كار هفيگ  در علاوه بر اي. شوند تر  ردان ديرتر وارد بانار كار و نودتر خارص    يافيه توسعه
تر و بالاتر تعداد و نسبت كارگران  ها  سن  پايين كه در گروه كشورها  صنعي  كمير است، ضمن اين

شوند و   ردان روسياي  عمو اً نودتر ان  ردان شهر  وارد بانار كار   . وقت بيشير ان گروه  يانسال است پاره
نيافيه و    كشورها  توسعه تشابه  است كه در  قايسه اين.  انند تا سنين بالاتر  در بانار كار   

با اين وجود به ع ت  هاجرت افراد در سن كار و جويا  كار  يزان عمو   و . توان نشان داد يافيه    توسعه
 . حي  واقع  فعاليت در شهرها بالاتر ان روسياها است
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در كشورها  غيرصنعي  و . صنعي  نيست سال،  نحصر به جوا ع 00روند نزول   يزان فعاليت  ردان بالا  
با توجه به اطلاعات نيمه دوم . كاهش  است  ، روندتربالاسال و  00كشاورن ، روند غالب برا  گروه سن  

قرن بيسيم برا  كشورها  صنعي  و غيرصنعي ، كاه  روند  زبور تابع تغييرات  ربوط به نسبت اشيغال 
 . در بخشها  سه گانه اقيصاد  است

ساله و بيشير كشور  06درصد ان ك  سالمندان  22شود، حدود   لاحظه    0طور كه در جدول شماره  نهما
در همين سال  يزان  شاركت . اند فعاليت داشيه 1216در يك  ان  شاغ  فهرست شده در سرشمار  

رسد  درصد    10سالمندان شهرنشين ايران در نيرو  كار، كه اساساً شا    ردان است تا ننان، به كمير ان 
نكيه  هم اين است كه . درصد پايين است 27كه در  قايسه با سالمندان روسياي  با  يزان  شاركت حدود 

البيه اين .   نزول  داشيه استروندسال گذشيه، اين  يزان  20اقيصاد   -در جريان تغييرات اجيماع 
  سالمندان در نقاط روسياي   قاو ت قاب كاه  اساساً برا  سالمندان شهر  بارن بوده و  يزان  شاركت 

روند نسبياً ثابت  يزان  شاركت اقيصاد  سالمندان روسياي  . ذكر  در  قاب  اين تغييرات داشيه است
كشور، به روشن  حاك  ان تأخير نياد سالمندان در خروص ان نيرو  كار است كه با توجه به نرخ بيكار  

كننده اشيغال تقريباً كا   سالمندان  شود، بيان وسياي   شاهده   ناچيز  كه برا  اين گروه در نقاط ر
عنوان يك  ان عوا   لانم است به  هاجرت گسيرده جوانان به نقاط شهر  و بنابراين  به. روسياي  ايران است

در عين حال . نيان بخ  كشاورن  و دا دار  روسياي  به نيرو  كار جمعيت  سن و سالمند اشاره شود
ن خاطر دور داشت كه سيسيم تأ ين اجيماع  هنون ج وه پررنگ  در نقاط روسياي  كشور ندارد و اين نبايد ا

 .تواند  انع ديگر  برا  خروص نيرو  كار ان بانار كار در اين سنين باشد ويهگ    

 2966-2936ايران، در نقاط شهري و روستايي،  06+ميزان فعاليت و بيكاري سالمندان  :8جدول 

  حدوده شاخص
 سال

1200 1200 1270 1200 1216 

 22.4 24.0 24.2 20.2 20.0 ك   
 10.0 11.0 27.1 20.0 20.2 نقاط شهر   يزان فعاليت

 27.0 22.6 42.0 42.0 41.2 نقاط روسياي   

 2.0 2.2 0.4 12 - ك   
 2.1 4.6 12 26.2 - نقاط شهر   يزان بيكار 

 1.2 2.0 4.0 7.0 - روسياي نقاط   

ها  پهوهش  كشورها   خي ف در كياب  بند  يافيه با در نظر گرفين چارچوب بالا كه ان جمع
رود با  اسيخراص شده است، انيظار   سان ان      يحد « تغييرات جمعيي  آ دها  پ ها و  كننده تعيين»

شك  . يافيگ   ناطق  يزان  شاركت اقيصاد   ردان و حي  ننان سالمند افزاي  يابد كاه  درجه توسعه
ها  كشور در  يزان  شاركت اقيصاد   ردان و ننان  ها  اسيان دهد كه تفاوت نشان    20و  27شماره 

 سوم
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بالاترين  يزان  27ها  نشان داده شده در شك  شماره  تفاوت براساس. سالمند ان اين رابطه تبعيت    كند
تر   يافيگ  پايين شود كه يا ان درجه توسعه هاي   شاهده    ها   شاركت  ردان سالمند در اسيان

برخوردارند،  انند اسيان خراسان شمال  و جنوب  و يا در اسيان هاي  كه همچنان نسبت نياد  ان جمعيت 
ترين  در انيها  اين طيف پايين. كنند،  انند اسيان ها  گيلان و  انندران ندگ    در نقاط روسياي  ن

 ها  نشانهدلي  سابقه بيشير در  هاي  سراغ گرفت كه به توان در اسيان  يزان  شاركت  ردان سالمند را   
شاخص ارائه  سطوح پايين  ان اينها  تأ ين اجيماع  و باننشسيگ ،  توسعه و نوگراي  و در نييجه سيسيم

 .   كنند

 2936ساله و بالاتر، ايران،  06فعاليت و بيكاري مردان ميزان : 17شكل 

 

برا  ننان كه در اوص سنين فعاليت،  شاركت پايين  در فعاليت ها  اقيصاد  داشيه اند،  يزان  شاركت 
 لاحظه     20با اين حال و چنان كه در نمودار . استپايين در سنين سالمند  كا لاً  ورد انيظار و  س م 

درصد در اسيان قم و تا  0/1شود،  يزان فعاليت سالمندان نن در اسيان ها در دا نه بزرگ  ان تغييرات ان 
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برعكس برخ  ويهگ  ها  اجيماع   ث  سواد و يا . درصد در اسيان خراسان جنوب   يفاوت است 10
ا بارور ،  يزان  شاركت ننان سالمند در اسيان ها  كمير برخوردار يا كمير جمعيي   ث  ا يد نندگ  و ي
غير ان اين دو حد پايين و بالا   يزان  شاركت، در  ابق   وارد  يزان . توسعه يافيه كشور، بالاتر است

  غير ان اسيان ها  گيلان و  انندران كه در بخ. درصد است 16تا  0فعاليت ننان سالمند  قدار  بين 
كشاورن  تقاضا  نياد  برا  كار ننان وجود دارد، بيشير اسيان هاي  كه  يزان  شاركت ننان سالمند رو به 
حد بالا  اين شاخص است،  انند خراسان شمال ، ايلام، سيسيان و ب وچسيان، در گروه اسيان ها  كمير 

 .توسعه يافيه قرار دارند

 2936ساله و بالاتر، ايران،  06و بيكاري زنان نرخ فعاليت : 18شكل 
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 2936ساله و بالاتر شاغل به تفكيک استان، ايران،  06درصد مردان  :6نقشه 
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 هزينه خانوارهاي سالمند سرپرست . 0 -9

اجيرا  توسط  ركز آ ار اييران  كه كشور  ها  شهر  و روسياي هزينه خانوار -طرح آ ارگير  درآ دها   داده
بيا  . شيود  شود،  نبع  هم  ان اطلاعات اقيصاد  برا   طالعات  خي ف جمعيي  و اجيماع   حسوب      

. هرگز كاربرد  بيرا   طالعيات خياص  اننيد  طالعيات سيالخوردگ  نيدارد       اين حال اطلاعات  نيشر شده 
ها  سن  خاص را  هيچ وجه ا كان تح ي  وضعيت برا  گروه ها  جمع   نيشر شده در اين نشريات به داده

هيا  غيير ان    بنيد   ها را بر حسب اقيلام  صيرف  و گيروه    توان هزينه فراهم نكرده و با اسيفاده ان آن تنها   
در هر حال با توجه به اهميت اين  وضوع تلاش شد تا ان ايين اطلاعيات اسييفاده    . بند  سن  انجام داد گروه
طور كه در اين نمودار  همان. نشان داده شده است 21تنها ا كان  وجود نمودارهاي  است كه در شك  . شود

ايين  . يابيد  خانوار كاه    ها  خانوار با افزاي  سن سرپرست  شود، همه اقلام  صرف  و هزينه  شاهده   
در واقع ايين كياه  بيا    . بدان  عن  نيست كه هزينه خانوارها  سالمند سرپرست كمير ان سنين ديگر است

رسد هزينه  كه به نظر    در حال . شود ضا  وابسيه خانوار و كاه  بعد خانوار همراه   قوياً با جدا شدن اع
 .ا افزاي  نسب  نيز  واجه خواهد شديابد، ب كه ب تنها كاه  نم  سرانه اعضا نه
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 هزينه خانوارهاي سالمند سرپرست: 13شكل 
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 مقدمه . 2 -3

نندگ   شيرك حاو  گيرد كه ترتيبات  توجه به اقا ت  شيرك والدين و فرنندان ان اين  هم ريشه   
اهميت ديگر اين  وضوع . تبادل خد ات  يقاب  والدين و فرنندان است   ييانات  همچون فراهم شدن ن ينها

دهند و ان نندگ  در  گردد كه اغ ب سالمندان نندگ  با عضو  ان خانواده خود را ترجيح    بان    ر ابه اين 
سالمندان   ه ان اين بار اقيصاد  و ادار  نندگ  در خانهگذشي.  ؤسسات نگهدار  ان سالمندان پرهيز دارند

  ها نيز ان افزاي  نسبت سالمندان  كه در خانوار نندگ  ها قاب  تحم  نيست و بيشير دولت برا  دولت
سالمندان و حمايت خانوادگ  اين اهميت  وجب شده است تا  طالعه ترتيبات نندگ  . كنند بيم دارند نم 

ها  اخير تحقيقات نياد   شناس  سالخوردگ   بدل شده و ط  سال  وضوعات جمعيت به يك  ان  هميرين
توصيف و . اطلاعات  ورد تح ي  در اين فص  ان  نابع  خي ف  اسيخراص شده است. در اين  ورد انجام شود

ه كياب و  نابع ديگر ان جم  "صرف وقت"تح ي  ترتيبات نندگ  سالمندان با اسيفاده ان داده ها  آ ارگير  
با توجه به اين كه هيچ آ ارگير  در . انجام شده است 2660ترتيبات نندگ  سان ان      يحد در سال 

 ورد شبكه ها و حمايت اجيماع  سالمندان در ايران گردآور  نم  شود، بنابراين  نبع اص   و تنها  نبع 
عات  است كه تحت حمايت  ال  داده ها برا  توصيف و تح ي  شبكه ها  حمايت اجيماع  سالمندان، اطلا

در . پروژه  شيرك صندوق جمعيت      يحد و دانشگاه تهران يا پروژه جمعيت و توسعه انجام شده است
گانه شهر تهران انيخاب و  22نفر ان سالمندان تهران  به شيوه خوشه ا  ان  ناطق  027اين تحقيق 

نمونه  ورد  طالعه در اين تحقيق  حدود به هرچند . پرسشنا ه اعضا  خانوار و سالمندان تكمي  شد
با توجه به گسيره جغرافياي   ح  تولد سالمندان و اين كه بيشير آنان نس  اول  است، ا اسالمندان تهران  

 هاجران به تهران بوده اند، اين داده ها با شرايط سالمندان ك  كشور فاص ه چندان ، كه بيواند وضعيت 
لااق  برآوردها  برخ  ويهگ  ها  ث  ترتيبات نندگ  . يران  را به تصوير بكشد، نداردوارونه ا  ان سالمندان ا

 .بر اين شباهت ك   صحه    گذارد

 چارچوب مفهومي . 2 -4

شبكه . ها  اجيماع  و عضو سالمند وابسيه است  س ماً اين دو  وضوع به تعداد و پيوند بين اعضا  شبكه
به . شود هاي  كه  عمولاً افراد يا نهادها هسيند تشكي     اجيماع  است كه ان گره گروهاجيماع  ي  

اين . دهد گران اجيماع  را به هم پيوند      اجيماع   يشك  ان روابط  است كه كن  عبارت ديگر شبكه
. كار برده شد هجيماع   وجود با  ان روابط ا در  ورد  جموعه( 1104)  بارنز  اصطلاح اول بار بوسي ه

دهد  شود كه پيوندها  بين آنان ساخيار  ان روابط را شك     بنابراين شبكه اجيماع  ان گروه  تشكي    
هاي  در  ورد اشكال  هدف  ا ان ارائه  طالب اين قسمت  عرف  يافيه. شود ها ديده    و فرد در تعا   با آن

 چهارم
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ها   خي ف خصوصاً حمايت اعضا  خانواده  و چگونگ  حمايت شبكهاجيماع  نندگ  خانوادگ  سالمندان 
 .سالمندان ان آنان است

شود،  بين نندگ  سالمند  ها   ورد بحث  كرراً اسيفاده    ها و نظريه كه در  دل 17 فهوم ترتيبات نندگ 
شود ول  بايد  ق    كه ترتيبات نندگ   عمولاً  يرادف با  فهوم خانوار ت  با اين. ان نظر وضعيت اقا ت است

گاه  و اشيراك در تهيه غذا در  اقا ت در حال  كه هم. دانست كه فضا   فهو   اين دو واژه يكسان نيست
تأكيد  10سكناي    هم شود، در تعريف ترتيبات نندگ  تنها بر واژه تعريف  يداول خانوار به كار برده   

رنندان برا  اشاره به فاص ه  كان  آنهاي  كه با سالمند ف 11علاوه بر اين  ا ان  فهوم نزديك   كان . شود   
 .كنيم اقا ت  شيرك ندارند اسيفاده   

تنها نيسين در  طالعات . در  طالعه ترتيبات نندگ  سالمندان اهميت خاص  دارد“ 26تنها نيسين”    قوله
ها رابطه وجود  ت بين آنشود كه اگرچه  مكن اس شناس  اجيماع   عمولاً با دو  فهوم ديگر همراه    پير 

است كه اصولاً به بيان احساسات  نف   21اول  فهوم تنهاي . داشيه باشد ول   فاهيم  يفاوت  هسيند
وحي  كسان  كه با  شود كه  مكن است در افراد همه سنين ا   ربوط     ناسبات ان دست رفيه

به .  قاب  اين  فهوم قرار دارد“ احساس در جمع بودن”.  شاهده شود كنند، خويشاوندان خود نندگ    
روابط اجيماع  فرد تا  هافيد كه شبك بيان ديگر تنهاي  تجربه ناخوشايند  است كه آن هنگام اتفاق   

است كه  مكن است در بين سالمندان  كه تنها “ 22انزوا  اجيماع ” فهوم دوم .  هم  ناقص باشد هاندان
. شوند كنند به چنين  شك    بيلا نم  كسان  كه تنها نندگ    ول  لزو اً  تر باشد شايع ،كنند نندگ    

انزوا  اجيماع  برعكس احساس تنهاي  بايد با خصوصيات عين  ي   وقعيت تعريف شود و  عمولاً به 
 . كند غياب روابط و  ناسبات اجيماع  با افراد ديگر اشاره   

ها  اجيماع  تأثير  ك   و انفراد  شبكه ها  ها  اجيماع ، كه ان همه ويهگ    كاركرد  شبكه جنبه
ها   كه شبكه  همير اين. ها  اجيماع  است ترين نييجه درگير  فرد در روابط شبكه پذيرد، پررنگ   

برا   ثال ساخيار . ها  اجيماع  هسيند حمايت اجيماع  دارا  تما   خواص تعريف شده برا  شبكه
ها برخوردارند و يا  اندانه، تركيب و قرابت فيزيك  و  كان  گرهها   ها  حمايت اجيماع  نيز ان ويهگ  شبكه

با اين . ها  اجيماع  ذكر شده است بند  روابط  است كه در ك  برا  شبكه ها  شابه دسيه نوع روابط آن
ها  حمايت اجيماع ، بر بعد كاركرد  تأكيد بيشير   رود، در تعريف شبكه وجود همانگونه كه انيظار   

                                                 
17 living arrangement 
18 co-residence 
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20 living alone 
21 loneliness 
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تر ان شبكه حمايت اجيماع  آنان باشد، چرا  ر عين حال  مكن است شبكه اجيماع  افراد گسيردهد. شود   
ت اجيماع  بخ  كوچكير  ان شبكه اجيماع ،  مكن است شبكه حمايكه با تأكيد بر بعد كاركرد  شبكه 

خ  اعضاء برا   ثال  مكن است ي  فرد برا  ح   شكلات خود هرگز به بر. اجيماع  افراد را شا   شود
  اين اعضا انيظار ارائه حمايت  هاي  كه در شبكه اجيماع  او حاضر هسيند  راجعه نكند و يا ان همه يا گروه

 .نداشيه باشد

بند   ها   خي ف  دسيه و يا كاركردها  آن به شيوه(  نابع)شبكه حمايت اجيماع  را برحسب نوع، عناصر 
توان برا   بند  بزرگ  كه    اولين گروه. سينده اهداف  طالعات بين  بر بند  اغ ب با  اين دسيه. كنند   

ها  حمايت اجيماع  ذكر كرد، تقسيم آن به دو دسيه حمايت اجيماع  رسم  و حمايت اجيماع   شبكه
غيررسم  است كه تاحدود   بين  بر  نابع يا عناصر شبكه صورت گرفيه و به اين جنبه شبكه اشاره دارد 

واسطه  سيسيم حمايت غيررسم  ان رسم  يا سان ان  به»؟ (سان ان)رد است يا نهاد كه آيا عضو شبكه ف
 اهيت فردگرايانه و غيرادار  آن و اين واقعيت كه اعضا  اين شبكه ان  يان خويشاوندان، دوسيان و 

ها   سيسيمك   و هار (. 447: 1171، 22كنير)« .شود شوند،  يمايز    همسايگان توسط سالمند انيخاب   
روابط درون )و سيسيم افق  ( نس   روابط بين)غيررسم  حمايت اجيماع  را در دو دسيه سيسيم عمود  

 (.1112، 24ك   و هار)اند  تفكي  كرده( نس  

هاي   اين جنبه شا   نوع حمايت. كنند بند     ها  كاركرد  حمايت را نيز به طرق  خي ف، طبقه جنبه
ها  كاركرد   برخ   حققين جنبه. شود ها  اجيماع  ارائه    ا   خي ف شبكهه شود كه ان طرف گروه   

شا   انواع عم   يا   موس حمايت،  ث  كم  در  راقبت فرد ، در ا ور  ابزار حمايت را به اشكال 
شود،  كه به تبادل صميميت، اعيماد و اطمينان به ديگران اطلاق    عاطف رون ره خانوار و كم   ال ، و 

؛ تو اكا، 1107و ديگران،  20؛ پييرن2666و ديگران،  20؛ آلن2666چن و سي ورسين، )اند  بند  كرده هطبق
در تحقيقات ديگر (. 2664و ديگران؛  21؛ ل 1111، 20؛ اسلاندر و لييوين2660، 27تا سون و پالاسيوس

؛ 2662 كوگفس ،)حمايت اطلاعات  و همراه  اجيماع  به طبقات حمايت اجيماع  افزوده شده است 
 (.2660؛ اگنسنز و ديگران، 1117، 21؛ لو و سيه1111، 26كرون
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 هاي اجتماعي و حمايت ترتيبات زندگي ،تغييرات جمعيتي . 9 -3

شناس  كشورها  توسعه نيافيه و بويهه آسيا س طه يافيه و ي     اخير بر جمعيت رويكرد  كه ط  دهه
به   كند كه فرايند نوسان  جا عه كشورها  پيشرو بوده است، گمان     طالعات سالخوردگ  رويه نظر  در

  اقيصاد  بر سطح بارور  و  به اثرات  نف  توسعه( 1111)برا  نمونه نودل . كند نيان سالمندان عم    
چن و . كند، اشاره كرده است  حدوديي  كه اين تأثير در ابعاد شبكه حمايت خانوادگ  ايجاد   

اند كه توسعه و رشد اقيصاد  در چين هم ان طريق تغييرات د وگرافي  يعن   نشان داده 22سي ورسين
 عمالتر  ا ها سياست ت  فرنند  بطور جد  ويهه در نقاط شهر  كه در آن  حدود شدن بعد خانواده، به

نس   دسيرس  سالمندان  بينها و هم ان طريق تغييرات ساخيار خانواده و روابط  شود، و گسيرش  هاجرت   
اند كه صنعي  شدن و نوسان  اهميت  آنان تأكيد كرده. به فرنندان و حمايت ان آنان را  حدود كرده است

 .ها  سني  در چين را كاه  داده و هنجار تعهد خانوادگ  را ضعيف كرده است ارنش

 حمايتبر ترتيبات نندگ  و اجيماع   -  اقيصاد  كه  حققين نگاه  يفاوت  به اثر توسعه باوجود 
خويشاوند  دارند، چنين تفاوت و تنوع  در  ورد اثر تغييرات جمعيي  بر ساخيار خانواده و خانوار به چشم 

  اقيصاد  رسيده ول   ا  ديده نشده است كه به  راح  بالاتر رشد و توسعه تا كنون هيچ جا عه. خورد نم 
ترتيبات . ثابت و بلاتغيير  انده باشد( واص، بارور  و  هاجرتو ير، اند  رگ)رفيارها  اص   جمعيي  آن 

در واقع انعكاس  ان وقايع جمعيي  گذشيه  ث  رفيار “ اقا ت  شيرك با فرنندان يا بسيگان”نندگ  به شك  
بند  كرد كه داشين  توان در اين نكيه جمع نييجه  طالعات اين حونه را   . نكاح  و فرنندآور  است

  عنوان  شخصه به 22فراهم  فرنندان. كند تر    ير اقا ت  شيرك سالمندان با آنان را  حيم فرنندان بيش
  بارور  و رفيار فرنندآور  سالمندان   هميرين شبكه حمايت اجيماع  يعن  شبكه خويشاوند ، ان سابقه

؛ هارپر، 1110، 27؛ آربر و جين1114 20؛ ولف1116، 20؛ كريمينز و آينر 1111، 24 اچ ر و بار)پذيرد  اثر   
2660 .) 

سكناي ، به اثر الگوها   ان تنها نيسين به همكننده عوا   جمعيي  در تغيير ترتيبات نندگ   نق  تعيين
 هاجرت سو ين نيرو  جمعيي   هم  است كه چنين نقش  را . شود بارور  خيم نم  و ير، اندواص و  رگ

ر ترتيبات نندگ  و اقا ت  شيرك بدون ش   نف  اثر  هاجرت فرنندان ب. كند در اين  جموعه بان    
ندان بسير  ناسب  برا  احيمال خاطر الگو  فرنندآور ، فراهم  فرن حي  در جوا ع  كه به. است
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به فرنندان و ا كان  20دسيرس تواند سطح  آورد،  هاجرت آنان    وجود    هسالمند ي فرنندان ب سكناي  هم
 عدود تحقيقات  كه در  ورد  هاجرت سالمندان و فرنندان آنان در . اقا ت  شيرك با آنان را كاه  دهد

ي  اثر   نف  بر دسيرس  والدين  هاجرتدهد كه  ها  حمايت اجيماع  انجام شده نشان    چارچوب شبكه
ها  گسيرده ن ينه حمايت سالمندان را فراهم  فرنندان در جوا ع  دارد كه سابقاً اشكال سني  خانواده

 (.2660، 21گ وسي زشن)كرد    

ها  خويشاوند  در  طالعات سالخوردگ   در حال حاضر دو رويكرد  خي ف در  ورد  يزان و نوع حمايت
است كه با ( 1176) نبعث ان نظريه كاركردها   شيرك لييواك  دل اولين . گيرد  ورد اسيفاده قرار   

ها  عناصر  و ويهگ ( وظيفه)اين  دل بر  اهيت ا ر . شود شناخيه    “حمايت در ا ر خاص”عنوان  دل  
ترين  عنوان  ناسب نظام خانوادگ  به»در اين  دل . كند كننده تأكيد    ها  حمايت گوناگون و ساخيار گروه

. شود  نبع كم  در انجام ا ور اوليه خانواده، كه  سي زم صميميت و سابقه دران دت است، در نظر گرفيه   
كنند تنها  رنظر گرفين پراكندگ  جغرافياي ، برخ  فرنندان كه دور ان والدين خود نندگ    كه با د درحال 

رود  برعكس انيظار   . برا  حمايت در ا ور  كه  سي زم نزديك   كان  نيسيند،  ناسب خواهند بود
ا ت همسايگان در ا ور  كم  كنند كه  سي زم سرعت پاسخ و كسب اطلاع و حضور در  حدوده واحد اق

 سي زم درك وضعيت ها  ح  آنطور  نحصر بفرد قادر به دخالت در  شكلات  هسيند كه  دوسيان به. است
كند كه عا    هم،  اين  دل فرض   (. 402: 1171، كنير)« .استگروه همالان و  شابهت تجربه و سابقه 

گر برحسب ا ر  ننده انيخاب حمايتك ها تعيين بنابراين ساخيار گروه. ها  اوليه است ها در ساخيار گروه تفاوت
 .طبق اين نظريه ا ور بايد با  اهيت ساخيارها  گروه اوليه هماهنگ باشد.  ورد حمايت است

ها   تعهد طولان   دت ان خصوصيات  نحصربفرد روابط خويشاوند  است كه برا   ثال با  اهيت  راقبت
نوع حمايت توسط بسيگان خصوصاً بسيگان نزدي  اين بنابراين ارائه . ، تناسب دارد(ندان سالم)دران دت 
تر، ويهگ   نحصر بفرد روابط همسايگان است كه انجام ا ور   ث   راقبت  دسيرس  سريع. تر است  حيم 

اين در حال  است كه دوسيان  نبع اص   . كند ان خانه يا قرض گرفين  ثلاً ي  قرص نان را  مكن   
. ايت اجيماع   ث  همسر  مكن است برا  چند ا ر، انيخاب شوندبرخ  عناصر حم». آرا   روح  هسيند

پييرن و ديگران، )« .همسران  عمولاً هم برا  حمايت عاطف  و هم برا  حمايت ابزار  سود ند هسيند
ها  فرد ،  مكن است  برا  برخ  سالمندان بسيه به نوع روابط، نزديك   كان  و ويهگ (. 212: 1107

 .  يعدد  برعهده بگيرند ها  فرنندان نيز نق 

                                                 
38 accessibility 
39 X. Sheng and B. H. Settles 
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كاركردها   شيرك در شبكه حمايت اجيماع  سالمندان كشف كرده بود بر تناسب بين  نظريهنظم  كه 
با اصالت دادن به ( 1171) كنير.  حوله، اسيوار بود( وظيفه)و ا ر ( براساس ساخيار روابط) نبع حمايت 
ها   عيبر  را طرح و پيشنهاد كرد كه به يك  ان  دل ا  كننده با سالمند دريافت كننده، نظريه رابطه حمايت
 46“ راتب   دل جبران س س ه” اين  دل را.   حمايت اجيماع  غيررسم   بدل شده است تح ي  شبكه

 اهيت ا ر براساس اولويت رابطه شود، بيشير ان  كاركرد حمايي  كه  عمولاً ارائه   »  او  به عقيده. اند نا يده
اين  دل انيخاب عنصر حمايت را تابع ترتيب  ان . يابد لمند دريافت كننده نظم   كننده و سا حمايت

شود، اولين  صرف نظر ان نوع ويهه كمك  كه تقاضا   (. 402: 1171، كنير)« .كند ترجيحات فرض   
ها   انيخاب سالمند عناصر شبكه خويشاوند  است و بعد ان آن دوسيان و همسايگان و در نهايت سان ان

ها  ترين عنصر وجود ندارد، حمايت به شيوه جبران  ان طرف ديگر گروه وقي   رجح. شوند م  انيخاب   رس
 (.1107؛ پييرن و ديگران، 1171، كنير)شود  ارائه   

. اجيماع  سالمندان است  يك  به نوع روابط  وجود در شبكهبنابر آنچه گفيه شد، حمايت اجيماع   اهيياً 
 .رقيب در  ورد الگوها  حمايت اجيماع  غيررسم  برا  افراد سالمند هسيند اين دو  دل دو نظريه

ها  حمايت  ها  حمايت اجيماع  و تحقيقات انجام شده در  ورد شبكه هاي  كه دو تا سه دهه تئور   دل
 . اند اجيماع  را هدايت كرده

 نياز به مراقبت . 4 -4

ها   طور  ورد انيظار با كاه   نابع در دسيرس و ان نظر فعاليت افزاي  سن خصوصاً ان سنين  يانسال  تا به
نيانها  مكن است  ينوع و در . توان  و ناتوان  برا  بخش  ان سالمندان همراه است نندگ  رون ره با كم

ا  حدوديت  نابع درآ د  برا  كاه   نابع در دسيرس ي. باشند تر پيچيدهتر   قايسه با سنين پايين
عنوان ي   عيار  يوسط  ورد  برآوردن نيانها   اد  اولين تغيير  است كه برا  جمعيت سالمندان بايد به

اين بدان  عن  است كه اگرچه فرد يا افراد   مكن است كاه   نابع  اد  را در اين سنين . پاي  قرار داد
. تر  شهود است جوان 41دوره ها  هم يي  در  قايسه با ساير گروهتجربه نكنند ول  به عنوان ي   عيار جمع

شود كه ساير نيانها و  گير  و  شهود    اندانه نظر وقي  قاب  پذير  سالمندان ان اين نقطه درجه آسيب
ها  جسمان ، ذهن ، اجيماع  و گاه  ها   اد ، ناتواناي  تركيب وابسيگ . ها نيز در نظر گرفيه شود ي  ناتوانا

تواند سالمند    ( اجيماع  و عاطف )ويهه درجات  خي ف  ان افسردگ  و احساس تنهاي   اخيلالات روان  به
پذير  است كه اهميت  آسيبدر همين سو  پيوسيار . پذير  قرار دهد را در حدنهايت درجات آسيب

 .كند ها  اجيماع  و خويشاوند  در دوره سالمند  اهميت پيدا    حمايت

                                                 
40 hierarchical compensatory model 
41 cohort 
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گفيه شد، ناتوان  و نيان به كم  در ا ور رون ره نندگ  در سنين سالمند  قوياً تابع سن و بدون  بنابر آنچه
شود،  بنابراين چون سالمند  دا نه سن  بزرگ  را شا     . كنيرل آ ار  اين ويهگ  تابع جنس است

 42.ال. د .  ردن  قياس ا كار ب با بهبرا  نمونه . قاعياً نبايد نسبت نياد  ان سالمندان نيان ند كم  باشند
كوشش  )درصد برآورد شده است  16ساله و بيشير ساكن تهران حدود  06اين نسبت برا  سالمندان 

صرف ”گير  رها  آ ا تقريباً همين نسبت ان برآورد  بين  بر دادهگير ،  با وجود تفاوت در اندانه(. 1207
ها   در عين حال در داده. دست آ ده است برا  ك  سالمندان اين سنين در كشور به 1200در سال “ وقت
نقشه شماره .  شاهده شده است رها   خي ف كشو برا  اسيانرا دا نه  يفاوت  ان اين نسبت “ صرف وقت”
 ، كردسيان، كر انشاه، لرسيان و دهد كه در  ناطق  ركز ، شا   كر ان و يزد، در  ناطق غرب نشان    7

ايلام، در  نطقه جنوب غرب  شا   خونسيان، چار حال و بخييار ، كهگي ويه و بوير احمد، و در  نطقه 
جنوب سه اسيان فارس، هر زگان و بوشهر نسبت  ردان سالمند  كه نيان به  رقبت دارند، به كم  بي  ان 

گيرد،  ه سه اسيان تهران، البرن،  ركز  و قم را در بر   كه  نطقه تهران ك در حال . رسد درصد    16
 .ساله و بيشير نيان به كم  دارند 06سالمندان  رد ( درصد 2كمير ان )ترين نسبت  پايين

  

                                                 
42 ADL: activities of daily living 
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 2988ساله و بالاتر نيازمند مراقبت، ايران،  06درصد مردان  : 7نقشه 

 
 ردان درصد ان  0تا  2شود كه حدود  يا  نطقه آذربايجان، برآورد   ها  شمال غرب كشور  در اسيان

، شمال  و رضو  و سمنان شرق كشور يا  نطقه خراسان در  نطقه شمال. هسيند  سالمند نيان ند كم
جنوب   ها  سيسيان و ب وچسيان و خراسان درصد و در شرق و جنوب شرق كشور در اسيان 0تا  0حدود 
 .كم  نيان دارندبه ن سالمندان  رد درصد ا 0تا  0حدود 

دا نه تغييرات نسبت ننان سالمند در  قايسه . دهد نيان به كم  را در ننان سالمند نشان    0نقشه شماره 
شود، در پراكن  جغرافياي   طور كه در اين نقشه ديده    با  ردان سالمند بيشير است، با اين حال، همان

نسبت ننان سالمند تا حد  . تغييرات  به چشم    خورد 7با نقشه شماره اين نسبت برا  ننان در  قايسه 
به همين صورت در اسيان . وابسيه در  نطقه تهران در  قايسه با  ردان سالمند اين  نطقه بيسير است

ها  كر يانشاه و كردسيان شرايط ننان  فارس، و در  حدوده اسيان ها  ننجان، همدان و قزوين و نيز اسيان
تر ان اين شاخص برا   ردان  ها پايين شود و اين نسبت برا  سالمندان نن اين اسيان ان  ردان ديده    بهير
ها  گيلان،  انندران و گ سيان در  قايسه با  برعكس نسبت ننان سالمند نيان ند كم  در اسيان. است

 .رسد المند   درصد ان ننان س 0ها به   ردان سالمند بالاتر است و اين نسبت در اين اسيان

  

کرمانشاه
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 2988ساله و بالاتر نيازمند مراقبت، ايران،  06درصد زنان   :8نقشه 

 
 ترتيبات زندگي . 0 -4

سكناي  سالمندان  طور كه در ابيدا  اين قسمت آ د،  فهوم ترتيبات نندگ  به اشكال  خي ف هم همان
سكنا يا تنها نيسين تقسيم كنيم، به شرح   سكنا و غيرهم اين صفت را در دو  قوله هماگر . شود اطلاق   

كنند سهم  ان سالمندان را  كه اين نسبت ها  دو  قوله  كم  باشند، نسبت سالمندان  كه تنها نندگ    
كه با به عبارت ديگر تنها نيسين يعن  عدم وجود هيچ عضو ديگر  . سكنا نيسيند شود كه هم شا     

نكيه  هم اين كه با توجه به تفاوت نندگ  اجيماع  و . شود سالمند نير ي  سقف نندگ  كند، تعريف   
با اين توضيح اين نسبت . در  طالعه اين ويهگ  ضرور  است تفكي  جنس خانوادگ  سالمندان  رد و نن

ها  نشان  براساس نسبت. تآ ده اس 1ها و در  نابع  خي ف  حاسبه شده و در جدول شماره  براساس داده
نفر  166دهد كه تقريباً  ان هر  نشان    1200داده شده در اين جدول، آخرين آ ارگير  كشور در سال 

نفر و برا  سالمندان  0اين تعداد برا  سالمندان  رد كمير ان . كنند نفر تنها نندگ     12سالمند كشور 
 . سالمند است 21نن 
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 2966-2988سالمند كشور،  266ساله و بيشتري كه تنها زندگي مي كنند از  06تعداد سالمندان  :3جدول 

 منبع كنند ميدرصد سالمنداني كه تنها زندگي  سال
 تفاوت 

 دو جنس
 دوجنس زن مرد

2966  8.6  3.6  21.6  8.2  UN, 1666  

2976  22.3  9.7  26.2  3.6  UN, 1666  
2982  21.6  1.6  26.6  3.2  MoH, 1661*  

2988  26.1  6.8  12.6  29.6  TimeUse  1667   
 بدون احيساب سالمندان اسيان تهران* 

دهند كه نسبت سالمندان  كه تنها نندگ     كنند روند  رو به  به خوب  نشان    26و نمودار  1جدول 
تر  پايين 1200سالمند در سال  166سالمند ان هر  0تا حدود  1200افزاي  داشيه و در سال ها  قب  ان 

 دهد كه افزاي  نسبت سالمندان  كه تنها  قايسه وضعيت  ردان و ننان كشور نيز نشان   . بوده است
در اين  ورد سه نكيه  هم گفين  . نندگ     كنند عمدتاً ناش  ان افزايش  بوده كه برا  ننان رخ داده است

اين . كنند نسبت به  ردان پرشمارتر بوده است ها ننان  كه تنها نندگ     اول اين كه در همه سال. است
ها   جدد پس ان فوت يا طلاق همسر  صتفاوت اساساً ان تفاوت رفيارها  نكاح  و تفاوت  هم در نسبت اندوا

 1200تا  1200ها   كه نسبت ننان  كه تنها نندگ     كنند در طول سال نكيه دوم اين. گيرد ريشه   
حي  بدون در نظر گرفين آ ارگير  ونرات بهداشت، در ان و آ ونش پزشك ، . افزاي  تندتر  داشيه است
برا  ننان در  قايسه با  1200درصد در سال  21به  1200درصد در سال  12افزاي  اين نسبت ان حدود 

درصد در سال  0به حدود  1200درصد در سال  4 ردان، كه نسبت تنها نيسين در  يان آنان ان حدود 
كاه  نسبت ننان  رغم  اين بدان  عن  است كه ع  . رسيده است، به واقع  بين تفاوت  هم  است 1200

اند، اكنون نسبت بيشير  ان آنان تنها نندگ   مسر خود را ان دست دادهه 1216تا  1200ها   كه ط  سال
تواند بر ترتيبات نندگ  سالمندان نن اثرگذار  بنابراين عا   ديگر  غير ان عوا   جمعيي    . كنند   
 هميرين عا   اجيماع  تماي  بيشير فرنندان به داشين فاص ه  كان  و نندگ   سيق  ان والدين . باشد
كه  اين شود، ين نكيه كه به نكيه اول و دوم نيز  ربوط   سو .  ند، حي  پس ان  رگ پدرانشان، استسالم
رود، در جريان اين تغييرات تفاوت جنسيي  سالمندان ان نظر ترتيبات نندگ  بيشير  طور كه انيظار    همان

درصد در سال  10به  1200درصد در سال  0دهد كه اين فاص ه ان حدود  نشان    1جدول . شده است
توان گفت كه ويهگ   هم ترتيبات نندگ  سالمندان ايران ، افزاي  نسبت  بنابراين   . رسيده است 1200

تواند شرايط دشوارتر   تر شدن اين شك  ان ترتيبات نندگ  است كه در صورت تداوم    تنها نيسين و ننانه
رود كه اين پديده  رو انيظار    اجيماع  پي  -جمعيي با توجه به تغييرات  .برا  ننان در آينده ايجاد كند

 .در آينده گسيرش بيشير  داشيه باشد

درصد
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 2988-2966ايران، تفكيک جنس،  به 06+كنند از جمعيت  سبت سالمنداني كه تنها زندگي مين: 96شكل 

 

تفكي  برا  ننان و  ردان سالمند نشان  همه اشكال ترتيبات نندگ  سالمندان كشور را به 21نمودار 
 21شود، براساس نمودار  گذشيه ان  قوله تنها نيسين كه در  يان ننان سالمند بيشير  شاهده   . دهد   

تر و برعكس در سكنا، كه در آن همسر حضور ندارد، نسبت سالمندان نن بالا هر شك  ان ترتيبات نندگ  هم
سكناي  كه همسر حضور دارد، نسبت سالمندان نن كمير ان  ردان سالمند  هاي  ان هم هر كدام ان  قوله

را شك   42ا  سكناي  كه خانوارها  خانوادگ  هسيه حي  در  عمول ترين شك  ان ترتيبات نندگ  هم. است
ديده  21طور كه در نمودار  همان. شود دهند، تفاوت نياد  در نسبت سالمندان  رد و نن ديده      
درصد ان ننان سالمند با همسر و  21درصد ان سالمندان  رد و در  قاب   40حدود  شود، در اين  قوله   

كه همسر در خانوار  ها نيز همين تفاوت جنسيي  بسيه به اين در ساير  قوله. كنند فرنندان  جرد نندگ    
 .توان  شاهده كرد   بين ننان و  ردان سالمند   توجه حاضر باشد يا خير، تفاوت قاب 

با توجه . دهد ها  كشور را نشان    سكناي  در سالمندان اسيان سكناي  و غيرهم  قوله ها  هم 22نمودار 
. ، تفكي  سالمندان  رد و نن  مكن نبود1200در سال “ صرف وقت”شمار بودن نمونه در آ ارگير   به كم

بر اين . توان ان نظر ترتيبات نندگ  سالمندان دو جنس در اين نمودار  شاهده كرد    ها را اسيان  ا ا تفاوت
ها  ديگر است در  ركز  تر ان اسيان ها ترتيبات نندگ  تنها نيسين پراهميت هاي  كه در آن اسياناساس 

                                                 
43 nuclear family houshold 
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كشور و اسيان كه در غرب و شما  در حال . باشد ها  اصفهان، كر ان و يزد    جغرافياي  كشور شا   اسيان
 .تر است فارس نسبت سالمندان  كه تنها نندگ     كنند ان اسيان ها  ديگر پايين

 2988ساله و بالاتر، ايران،  06ترتيبات زندگي جمعيت: 92شكل 

 

گونه كه در اين  همان. سكناي  سالمندان را نيز  قايسه كرد توان اشكال  خي ف هم ،   22با توجه به نمودار 
ها   نطقه همدان، قزوين، ننجان  سكناي  در اسيان ترين  قوله ترتيبات هم شود،  عمول نمودار  لاحظه   

و اسيان ها  غرب  شا   كر انشاه و كردسيان، و در جنوب غرب شا   خونسيان و چار حال و بخييار  و 
. بدون همسر است/، نندگ  با همسر  وفرنندان  جرددرصد ان سالمندان 06تا  46كهگي ويه و بوير احمد با 

شرق، كر ان و يزد، نسبي  حدود  ها   نطقه جنوب ها  صرف وقت، در اسيان و  طابق داده 1200در سال 
غرب و تهران، قم،  ركز  و البرن،  ها  شمال در اسيان. كنند درصد ان سالمندان فقط با همسر نندگ     46

 .كنند سكناي  نندگ     وله ان همالمندان در همين  قدرصد ان س 24سهم  حدود 
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 نسلي فرزندان و روابط بين . 0 -4

  كه با بين فراهم  فرنندان و شمار فرننداناگرچه بين سطح بارور  سالمندان و فراهم  فرنندان و نيز 
 020/6و  021/6ضريب پيرسون به ترتيب )رابطه قو  وجود دارد پيوند حمايي  دارند،  والدين سالمند

دهد همه فرنندان  وجود برا  سالمندان كاركرد  طور كه  قايسه اين دو ضريب نشان    ، ول  همان(است
، هرچند يك  ان  يغيرها   هم در شبكه خويشاوند  است، نيز حي  نزديك  فرنندان. حمايي  ندارند

ضريب همبسيگ  . دهد را افزاي  نم  پيوند حمايي  دارند   كه با والدين سالمنداحيمال وجود فرنندان
ك   اين  يغير باكم  بيشير ان همبسيگ  ) 001/6  كان  و نزديك  گر حمايتپيرسون برا  فرنندان 

ناي  و فراهم  فرنندان بطور   بان هم ان همبسيگ  قو   يوسط شماره ننده است كه( فرنندان  وجود
 .دار  كوچكير است  عن 

فرنند برا  هر سالمند ننده  7/4فرنند ننده بدنيا آ ده سالمندان نمونه اين تحقيق، حدود  0/0ان  يوسط 
طور كه  بنابراين همان. ندفرنند دخير هسي 2/2فرنند پسر و حدود  4/2 انده است كه ان اين  يوسط حدود 

دو جنس در تركيب فرنندان اكثريت سالمندان يك  ان اثرات  در قسمت قب   ورد بحث قرار گرفت، وجود هر
در ك  ( 1/2)فرنند  4ان  يوسط فرنندان ننده  انده برا  سالمندان حدود . بارور  بالا  آنان بوده است

 2988كيک استان، ايران، فساله و بالاتر به ت 06ترتيبات زندگي جمعيت: 91شكل 
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كنند كه  و بالاتر، ان خانوار سالمند جدا شده و بطور  سيق  در خانوار خود نندگ     ساله 06سالمندان 
 1/2ان  يانگين ( 16جدول)براساس اطلاعات اين تحقيق . تقريباً نيم  ان آنان پسر و نيم  دخير هسيند
 4/1پسر و  2/1 شا  )فرنند  0/2طور  يوسط  هب گر حمايتفرنند جدا شده ان خانواده سالمند، شمار فرنندان 

طور كه گفيه شد تقريباً نيم  ان  يانگين فرنندان ننده سالمندان شرايط طرح  درنييجه همان. است( دخير
نق  دهد كه بارور  بالا  سالمندان  اين يافيه به روشن  نشان   . را دارند حمايت گرشده برا  فرنندان 

 .دارد  ند  ان كم  فرنندان بهرهدر   هم 

تفكيک جنس  بهسالمندان ميانگين تعداد كل فرزندان، فرزندان جدا شده از خانوار و فرزندان كاركردي  :26جدول 
 2980و گروه سني، تهران، 

 فرنندان دخير فرنندان پسر ك  فرنندان  يغير

 شمار
 ناي  ننده

 جدا شده  انده ننده
 ان سالمند

 ننده كاركرد 
  انده

 جدا شده
 سالمندان 

 ننده كاركرد 
  انده

 ان  جدا شده
 سالمند

 كاركرد 

           :جنس
 2/1 0/1 2/2 6/1 0/1 2/2 2/2 4/2 0/4 1/0  رد
 4/1 1/2 4/2 2/1 2/2 0/2 7/2 2/4 1/4 6/0 نن
           :سن
04-06 2/0 0/4 2/2 2/2 4/2 0/1 1/1 2/2 7/1 2/1 
74-00 4/0 7/4 1/2 0/2 4/2 1/1 2/1 2/2 6/2 4/1 
+70 2/0 6/0 2/4 0/2 4/2 6/2 1/1 0/2 2/2 0/1 
 4/1 6/2 2/2 2/1 1/1 4/2 0/2 1/2 7/4 0/0 ك 

 حمايت اجتماعي و خويشاوندي . 7 -4

. بييان كيرديم   نوشييه را در قسيمت قبي  ايين    ( غير رسيم  )ها  اجيماع  حمايت  برخ  خصوصيات شبكه
ها  حمايت اجيمياع  چيه    ها  پهوهش   ا در  ورد سالمندان تهران  نشان داد كه روابط درون شبكه يافيه

 طالعيه  . در شك  ترتيبات نندگ  سالمندان و چه حمايت دريافت شده، ويهه جنس سالمند و فرنندان است
ان داد كه تحت تأثير شرايط نوسان  عوا   تعيين كننده ترتيبات نندگ  در قسمت اول همين فص  نيز نش

دار  به نندگ   سيق  دارند و در واقع روابط اجيماع   نشين ، سالمندان و فرنندان آنان گراي   عن و شهر
ه وجود و عدم وجود همسر خصوصيت  هم ديگر ب. سالمندان بر اص  اسيقلال والدين ي فرنندان اسيوار است 

ا  در انيدانه و  نيابع دريافيت     اين عا   نق  بسيار تعيين كننده. ودش روابط اجيماع   ربوط     در شبكه
 . حمايت اجيماع  دارد

قب  ان پرداخين به الگو  حمايت اجيماع  بر حسب  نابع حمايت، ذكر يي  نكييه  هيم ضيرور  بيه نظير       
بيدلي    يادآور  شده است، فراهم  فرننيدان  پهوه ها   خي ف اين  طور كه  كرراً در بخ  همان. رسد   
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ها  كنون  سالمندان شهر تهران،  يغير ي  سيويه   برا  نس ( الگو  بارور  پر اولاد) حيط جمعيي  غالب 
ها  خويشاوند  را غيرتقارن  كيرده و هيم ان طرييق     و كم تغيير  است كه هم روابط اجيماع  درون شبكه
. دان را  حدود كيرده اسيت  ها  حمايت اجيماع  سالمن  يغيرها  ديگر   ث  تركيب جنس  تح ي  شبكه

اند، شا   سالمندان  كه هرگز  ان سالمندان  كه در اين تحقيق  ورد  طالعه قرار گرفيه% 2تنها برا  كمير ان 
ان طرفي  بيدلي  الگيو     . اندواص نكرده و يا اندواص كرده ول  ب  فرنند هسيند، فراهم  فرنندان صيفر اسيت  

كم تعيداد  ( ي فرنندان را تحت تأثير قرار دهد ا  كه روابط والدين اندانهتا )اولاد  بارور  پراولاد، سالمندان كم
شود كه فراهم  فرنندان بصورت  يغير دو وجه  بدون فرنند و يا ي  فرنند، دارا   هسيند و اين  وجب   

هميين شيرايط  وجيب شيده اسيت تيا       . حداق  واريانس باشد كه برا  تح ي  آ ار   ا قاب  اسيفاده نيست
برا   ثال وجيود و عيدم وجيود    . ديگر شبكه حمايت اجيماع  خويشاوند  نيز تحت تأثير قرار بگيردعناصر 

ها تابع الگو  بارور  پراولاد سالمندان است و تعداد و تركيب جنس  خواهران و برادران  عروس و دا اد و نوه
ا  يغيير قابي  اسييفاده در تح يي      بنابراين تنه. كند نيز ان الگو  بارور  پراولاد والدين سالمندان تبعيت   

 . گيرد  نابع، وجود و عدم وجود همسر و جنس است كه در اين قسمت  ورد اسيفاده قرار   

 نبع و ا ر  ورد حمايت  16 نابع حمايت اجيماع  غيررسم  خويشاوند  و غيرخويشاوند  در اين تحقيق 
اند بسيار اندك و برا  ننان غير قاب  توجه بيود و   داشيهچون تعداد سالمندان  كه والدين ننده .  ورد است 4

حماييت    دند، اين دو عنصر حماييت ان شيبكه  ها غالباً فاقد تواناي  لانم برا  ارايه حمايت اجيماع  بو نيز نوه
ها  خويشاوند  در  ورد همسر، فرنندان، عروس و  بنابراين تح ي  نهاي  در شبكه. خويشاوند  حذف شدند

اهر و بيرادر و خويشياوندان گسييرده و در شيبكه اجيمياع  غيرخويشياوند  در  يورد دوسييان،         دا اد، خيو 
سيالمندان  در اين قسمت هدف اص    ا تعيين الگو  حمايت اجيماع  . شود ها و همكاران انجام    همسايه
لاي ي   چون به د .ها  خويشاوند  و غيرخويشاوند  است ان شبكهدريافت شده حمايت  و نوع نبع برحسب 

شمار كوچك  ان سالمندان نمونه بود،   ردان بدون همسروضعيت اندواص سالمندان گفيه شد، كه در توصيف 
 . در نييجه اين گروه ان تح ي  الگوها  حمايت اجيماع  سالمندان حذف شد

بير  دهد و دوبياره   نشان   و چند  نبع  كه حمايت عاطف  الگوي  تونيع شده  با اين :مردان داراي همسر
عضيو كيا لاً    ،كنيد، ا يا همسير    فراگير  نيان عاطف  و خصوصيت چند  نبع  اين نيوع حماييت تأكييد  ي     

 . ا  در حمايت اجيماع   ردان سالمند، حي  در حمايت عاطف  است كننده تعيين
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درصد حمايت عاطفي از كل حمايت  : 99شكل 
 دريافت شده مردان متأهل برحسب منابع

 

درصد حمايت پرستاري از كل حمايت : 93شكل 
 دريافت شده مردان متأهل برحسب منابع

 
ونقل از كل حمايت  درصد حمايت حمل: 96شكل 

 دريافت شده مردان متأهل برحسب منابع

 

درصد حمايت مالي از كل حمايت  : 90شكل 
 دريافت شده مردان متأهل برحسب منابع

 

دهنيد حماييت اجيمياع   يردان سيالمند در انيواع        ، نشان    20،  24،  22طور كه نمودارها   همان
تنها . ها  خويشاوند  و غيرخويشاوند  است عاطف  و ابزار  كا لاً س س ه  راتب  با جايگزين  عناصر شبكه

ان همسير سيالمند  يرد در    ( با اخيلاف ناچيز)آيد پيش  گرفين فرنندان  تغيير  كه در اين الگو به چشم   
اين در حال  است كه در حمايت  ال ، همسر در  رتبه آخر س سي ه  (. 20نمودار )نق  است حمايت حم  و 

 ها  فع   سالمندان  رد به خاطر جنسيت روشن است كه همسر نس . گيرد  راتب حمايت اجيماع  قرار   
 . عمو اً توان حمايت  ال  ان آنان را در شرايط نيان به كم   ال  ندارند

ا يا  . كنيد  ك   تغيير    با تغيير جنس سالمند ان  رد به نن الگو  حمايت اجيماع  به: زنان داراي همسر
. در ورا  تغيير  شاهده شده در الگو  حمايت اجيماع  سالمندان  رد و نن نكيه بسيار  هم  نهفيه اسيت 
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كيه بطيور    برا  سالمندان . ها  كنون   وهبي  بزرگ بخشيده است الگو  بارور  پراولاد به سالمندان نس 
 ها  در همه انواع حمايت  نبع  س طفرنند ننده دارند، دور ان انيظار نيست كه فرنندان  0 يوسط نزدي  به 

الگوها  نشان داده شيده در  . ايم نشان داده 21تا  27اين الگو را در نمودارها  . اجيماع  ننان سالمند باشند
، كيه  ( يادران )حي  در حمايت عاطف  سالمندان نن دهند كه فرنندان  نمودارها   ذكور به خوب  نشان   

براساس ادعيا   يدل جبيران    . ها  ديگر الگوي  تونيع شده دارد، تا چه اندانه نق  دارند  يفاوت ان حمايت
س س ه  راتب  وقي  همسر ننده است، اصولاً بايد اولين  نبع  رجح حمايت باشيد و تئيور  ليييواك رابطيه     

در . ها را تحت پوشي  قيرار دهيد    تواند همه انواع حمايت داند كه    اين عنصر   نناشوي  را ا ييان  برا  
 . كنند كه ننان همسردار هرگز ان اين الگو تبعيت نم  حال 
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درصد حمايت عاطفي از كل حمايت  : 97شكل 
 دريافت شده زنان متأهل برحسب منابع

 

درصد حمايت پرستاري از كل حمايت  : 98شكل 
 دريافت شده زنان متأهل برحسب منابع

 
ونقل از كل حمايت  درصد حمايت حمل: 93شكل 

 دريافت شده زنان متأهل برحسب منابع

 

درصد حمايت مالي از كل حمايت دريافت  : 36شكل 
 شده زنان متأهل برحسب منابع

 

همسر سو ين  نبع حمايت و پيس ان عيروس و دا ياد، تنهيا در     ( 27نمودار )در الگو  حمايت عاطف  
در حمايت پرسيار  هنگيام بيميار ، نييز همسير ننيان      . كند آفرين     رقابت با دوسيان ننان سالمند نق 

ونق  و هنگام  واجهه با  شك   ال  بر  ول  در شك  كم  در حم ( 21نمودار )سالمند همين  قام را دارد 
 (. 21نمودار )رسد  و دا اد پيش  گرفيه و به  رتبه دوم     ه ان عروسحمايت دريافت شد

طور كه در  طالعه الگو  حمايت اجيماع  ننان دارا  همسير نييجيه شيد، حيي       همان: زنان بدون همسر
بيرا  ايين گيروه ان سيالمندان، فرننيدان  نبيع       . فرنندان نيست هم جانبهحضور همسر  انع  برا  حمايت 

بلا نانع حمايت اجيماع  هسيند و پرواضح است كه عدم حضور همسر اصولاً نبايد تغيير  حسوس  و  هم  
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ها   ا همين وضعيت را برا  سيالمندان نن بيدون همسير     يافيه. در الگو  حمايت اجيماع  آنان پديد آورد
برا  حمايت عاطف  همچنان الگوي  . ايم نشان داده 44تا  41ها را در نمودارها   اين يافيه ا . دهد نشان   

ا  كه تنها سهم همكاران انيدك اسيت، روابطي  كيه بيشيير ننيان        گونه تونيع شده ول  با ترجيح فرنندان به
هيا نقشي   هميير ان     در اين الگو دوسييان و همسيايه  (. 41نمودار )شود  اند،  شاهده    سالمند تجربه نكرده

ا يا  . كنيد    اين گروه پييرو   ي   اجيماعخويشاوندان گسيرده بر عهده دارند كه ان  اهيت ا ر و خصوصيت 
ونق ، فرننيدان و همسيران    شود، در حمايت پرسيار  و حم   شاهده    42و  42همان گونه كه در نمودار 

وسي ه  ونق  به وها فرنندان تنها در حمايت حم در اين الگ. آنان، يعن  عروس و دا اد،  نبع انحصار  هسيند
هيا  اولييه غيرخويشياوند بير عهيده دارنيد چنيدان         همسران آنان قاب  جايگزين  هسيند و نقش  كه گيروه 

خويشياوند  و    اد شيركا  اجيمياع  ديگير  ان شيبكه    در حمايت  ال  برا  عروس و دا ي .  حسوس نيست
شود، سيالمندان بيرا  رفيع نييان       لاحظه    44كه در نمودار  طور همان. شود غيرخويشاوند  نيز يافت   

ودا ياد    ال  خود نيز اساساً وابسيه به فرنندان هسيند ول  برخلاف حمايت ابزار  و حيي  عياطف ، عيروس   
 . شوند اجيماع  آنان  حسوب نم  ان و  يفاوت ان ديگر اعضا  شبكها   مي گزينه

حمايت اجيماع  سالمندان در نمودارها  بالا، گميان  يا ايين     براساس نيايج حاص  ان  قايسه الگوها 
 يردان  ) راتب   نابع حمايت اجيماع  بير الگيو  حماييت حياكم اسيت       است كه حي  وقي  جبران س س ه

توان  شاهده كرد كه نشان ان اين دارند كه  اهيت ا ر  ورد حمايت و خصوصييات   ،  وارد  را   (همسردار
كيه همسيران كيه در الگيو  حماييت عياطف  و        اين. خاب  نابع حمايت دخي  هسيندها  اوليه در اني گروه

پرسيار  غالب ول  در الگو  حمايت  ال  سالمندان  يرد ان  نيابع كميير دييده شيده هسييند و حيي  در        
شود؛ ايين كيه دوسييان و بيرا   يردان سيالمند        ونق   رتبه آنان بوسي ه فرنندان جايگزين    حمايت حم 
ديم ، عضو  يغير شبكه حمايت اجيماع  هسيند و بسيه به ا ر  ورد حمايت در  راتب  خي ف ان همكاران ق

دهد كه احيمالاً قواعيد   يفياوت ان    شوند؛ همه اين  وارد نشان    جا    سو ين  نبع تا آخرين  نبع جابه
 . تهران حاكم استها   حققين در ديگر كشورها بر الگو  حمايت اجيماع  سالمندان در ايران و  يافيه
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درصد حمايت عاطفي از كل حمايت دريافت : 32شكل 
 شده زنان غيرمتأهل برحسب منابع

 

درصد حمايت پرستاري از كل حمايت  : 31شكل 
 دريافت شده زنان غيرمتأهل برحسب منابع

 
ونقل از كل حمايت  حمايت حملدرصد : 39شكل 

 دريافت شده زنان غيرمتأهل برحسب منابع

 

درصد حمايت مالي از كل حمايت : 33شكل 
 دريافت شده زنان غيرمتأهل برحسب منابع
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 مقدمه. 2 -6

هيا   تير شيده، در  قابي  بيميار      افيراد در ايين دوره نياتوان   . باشيد  ها  ويهه نندگ  فرد    سالمند  ان دوره
 هيا   و در نييجيه نييان بيه  راقبيت     باشيد   ي   ز ن در اين دوره شايع تر  ها  پذيرتر هسيند، بيمار  آسيب

در عصير حاضير    اينبنيابر  (.266244، اوكرينسوا و ياشيين  1111هيث و شوفي د ) بيشير  را خواهند داشت
هيا   يز ن و    شاهد سالخوردگ  ساخيار سنّ ، و لذا رشيد تعيداد سيالمندان در جمعييّت و شييوع بيميار       

و   (266040كينسيلا و في ييپس   ) ها در تأ ين اجيمياع   ها  بهداشي  بالا  آنها، همراه با رشد هزينه هزينه
 . ها بوده است برا  بسيار  ان دولت( 2616 جمعيت رجع  دفير) ها  بهداشي  و در ان  افزاي  هزينه

ندارنيد   قطعي   دوران سالمند  اكثرا قاب يت در ان  و دارويي   ها  ها   ز ن و ناتوان  ان آنجاي  كه بيمار 
حي  در   ها  بالاي  همراه است، لذا بهييرين راه  و اگر هم در ان وجود داشيه باشد با هزينه( 2666كاكرهام )

 ها  در واقع وجود برنا ه. ره سالمند  پيشگير  و يا در ان آنها در  راح  اوليه آنهاستدو ها  برابر بيمار 
 .ها  بهداشي  دوران سالمند  باشد تواند راه ح  اص   دولت ها برا  كاه  هزينه   پيشگير  

  و دوران سالمند  به همراه گيذار سياخيار سينّ    ها  در جهان ا رون ، گذار اپيد يولوژي  و شيوع بيمار 
. ها شده اسيت  در جمعيّت  ناتوان عث افزاي  شيوع بيمار  ها وافزاي  نسبت افراد سالخورده در جمعيّت با

پيشگير  ان برون  ها  اين وضعيت ضرورت  طالعه افراد سالمند، و وضعيت سلا ت آنها در جهت شناخت راه
 .ناتوان  در آنها را بي  تر ان هر دوره ا  كرده است

رشد جمعييّت  . يز گذار جمعيّي  را ط  كرده و در نييجه آن وارد گذار ساخيار سنّ  شده استكشور ايران ن
و نسيبت حماييت   ( 1200 يرفلاح نصير  )سالمند در كشور افزاي  يافيه و بالاتر ان رشد ك  جمعيّت است 

( PRB40)باشيد و بير اسياس گيزارش اداره  رجيع جمعييّت        سالخوردگ  نيز در كشور در حال كياه   ي   
جمعييت،   رجيع  دفيير  ) برسيد  2606در سيال   2به  2616در سال  10ان  شود كه اين  يزان بين     پي 
2616). 

 هيا   در كنار اينها افزاي  تعداد جمعيّت سالمند در كشور   ا شاهد افزاي  جمعيّت ناتوان و شيوع بيميار  
كننيده   در كشور دارند و نييايج بييان   همچنانكه  طالعات نشان ان وقوع گذار اپيد يولوژي .  ز ن خواهد بود

ناش  ان ايين   ها  باشند و درصد  رگ غير واگير و  ز ن در كشور در حال رشد    ها  اين است كه بيمار 
 (.1200، نقو  2666قياس  و ديگران )بيمار  ها در حال افزاي  است 

                                                 
44 - Svetlana V. Ukraintseva And Anatoli I. Yashin 
45. Kevin Kinsella and David R. Phillips 
46 - Population Reference Bureau 
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ايين  وضيوع  طالعيه    . داشييه باشيد  ها  اقيصاد  بالاي  را برا  كشور به دنبيال   تواند هزينه اين شرايط   
جمعيّت سالمند كشور، وضعيت سلا ت آنها، و شناخت راهكارها  پيشگير  ان شيوع نياتوان  و بيميار  در   

چرا كه بهيرين راه ح  در  قاب  ناتوان  ها . بخشد   پيشگير  در كشور را ضرورت  ها  جهت اجرا  برنا ه
 .ها  آنها پيشگير   و يا در ان به  وقع آنها است هدوران سالمند  و جبران هزين ها  و بيمار 

سلا ت در دوران سالمند  با  حورييت الگيو     ها  هدف ان اين قسمت ان گزارش حاضر   رور  بر شاخص
ها   وجود به شرح نير  برا  انجام اين بررس ، ان روش تح ي  ثانويه داده. باشد   ع    رگ  در اين دوران 

 :اسيفاده گرديد

• Report of Global burden of diseases 201047 
• Report of mortality profile Iran 2010 
• Report of national burden of diseases Iran, 2003 
• Report of national utilization of health services survey in Iran, 2002 

 
نيايج  ها  نير كه عمدتا شاخص ها  براساس گزارشات فوق برا  بررس  وضعيت سلا ت سالمندان شاخص

(Outcome indicators ) .  هسيند اسيفاده گرديد: 

• Summary measure of Population health 
• Patterns of Causes of Death in elderly  
• Burden of Diseases  
• Health services utilization in elderly  
   

جديد اسيفاده  ها  جا عه را اندانه گير  نمايند ان شاخص اخير برا  اينكه وضعيت سلا ت ها  در ط  سال
شيوند ايين گونيه        رگ و ناتوان  است و در قاب  ي  شاخص خلاصه  ها  كنند كه تركيب  ان شاخص   

 :گويند كه تعريف آنها به شرح نير است   شاخص ها شاخص خلاصه 

"Measures that combine information on mortality and non-fatal health outcomes to 
represent the health of a particular population as a single number" 

دو  ييب ان ترك كه( DALY )ها  نندگ  با ناتوان  تعدي  شده است  يك  ان شاخص   هم  در اين گروه سال
ان دست رفيه عمر در اثر  رگ نودهنگام    عادل سالها YLL. شود    حاسبه  YLD 41و  YLL 40شاخص 

 .استناش  ان بيمار  ها و يا آسيت ها   شده با ناتوان  سپر  سالها YLDو 

                                                 
47 http://www.healthmetricsandevaluation.org/ 
48 Years of life lost due to premature death 
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 علل مرگ. 1 -6

هيا    بر حسيب گيروه   2616ع ت  رگ برا  ننان و  ردان كشور در سال  ها  الگو  40و  40 ها  در شك 
هيم  ( ساله ها و بيالاتر  06)دهد در سنين سالمند   همانگونه كه نيايج نشان   . سنّ  نشان داده شده است

باشد و     باشد    ق ب  و عروق   ها  بيمار در بين ننان و هم در بين  ردان بيشيرين ع ت  رگ ناش  ان 
به دنبال آن بيميار  هيا   ناشي  ان سيرطان و      .درصد ان ع    رگ ناش  ان اين بيمار  است 06دود در ح

طيولان    هيا    عمولا اين گروه ان بيمار  ها بيمار را بيه  يدت  .  ز ن دسيگاه تنفس  قرار دارند ها  بيمار 
 . واقع پرهزينه دارند طولان  و در بسيار  ان ها  ساند و درنييجه نيان به در ان و  رافبت    بيلا 

پس از تصحيح كدهاي پوچ دربرنامهه    -علت  مرگ  از مجموع علل مزبور  در زنان  به تفكيک گروههاي سني  26توزيع نسبت : 36شكل 
 2983استان كشور سال  13ثبت مرگ در  
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بيماري هاي عفوني و انگلي   سرطان ها و تومورها بيماري هاي سيستم عصبي بيماري هاي قلبي و عروقي
بيماري هاي دستگاه تنفسي بيماري هاي دوران حول تولد ناهنجاريهاي مادرزادي و كروموزومي حواد  غير عمدي
حواد  عمدي ساير



 فصل

70

11 
 

 علل مرگ. 1 -6

هيا    بر حسيب گيروه   2616ع ت  رگ برا  ننان و  ردان كشور در سال  ها  الگو  40و  40 ها  در شك 
هيم  ( ساله ها و بيالاتر  06)دهد در سنين سالمند   همانگونه كه نيايج نشان   . سنّ  نشان داده شده است

باشد و     باشد    ق ب  و عروق   ها  بيمار در بين ننان و هم در بين  ردان بيشيرين ع ت  رگ ناش  ان 
به دنبال آن بيميار  هيا   ناشي  ان سيرطان و      .درصد ان ع    رگ ناش  ان اين بيمار  است 06دود در ح

طيولان    هيا    عمولا اين گروه ان بيمار  ها بيمار را بيه  يدت  .  ز ن دسيگاه تنفس  قرار دارند ها  بيمار 
 . واقع پرهزينه دارند طولان  و در بسيار  ان ها  ساند و درنييجه نيان به در ان و  رافبت    بيلا 

پس از تصحيح كدهاي پوچ دربرنامهه    -علت  مرگ  از مجموع علل مزبور  در زنان  به تفكيک گروههاي سني  26توزيع نسبت : 36شكل 
 2983استان كشور سال  13ثبت مرگ در  
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بيماري هاي عفوني و انگلي   سرطان ها و تومورها بيماري هاي سيستم عصبي بيماري هاي قلبي و عروقي
بيماري هاي دستگاه تنفسي بيماري هاي دوران حول تولد ناهنجاريهاي مادرزادي و كروموزومي حواد  غير عمدي
حواد  عمدي ساير
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پس از تصحيح كدهاي پوچ دربرنامه   -مجموع علل مزبور  در مردان به تفكيک گروههاي سنيعلت  مرگ  از 26توزيع نسبت : 30شكل 
 2983 استان كشور سال 13ثبت مرگ در 

 
هيا    بر حسب سن و جنس را در سال( YLDs)ها  نندگ  همراه ناتوان   نشان دهنده الگو  سال 47شك  
هيا  ننيدگ     سال ها  با افزاي  سن به  يزانشود  همانگونه كه  شاهده   . دهد نشان    2616و  1116

 .شود سالگ  افزوده    06شود و به سرعت اين افزاي  به ويهه در سنين بالا   همراه با ناتوان  افزوده   
كل  هاي سنّي، به تفكيک جنس، در همه گروه 1626و  2336هاي عمر همراه با ناتواني بر حسب فرد،  سال: 37شكل 

 جهان

 
Source: Institute for Health Metrics and Evaluation 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

  -  -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -     

بيماري هاي عفوني و انگلي  سرطان ها و تومورها بيماري هاي سيستم عصبي بيماري هاي قلبي و عروقي
بيماري هاي دستگاه تنفسي بيماري هاي دوران حول تولد ناهنجاريهاي مادرزادي و كروموزومي حواد  غير عمدي
حواد  عمدي ساير
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 00تيا   06بين سنين جمعيت ان دست رفيه عمر  ها  ع ت اص   سال 26 قايسه تغييرات  40شك  شماره  
 يلاد  را نشيان   2616و  1116در سالها    ها  ساله ايران  بر اساس  طالعه بين الم    بار جهان  بيمار 

بيشيرين سيالها  ان دسيت رفييه بيه     ( سكيه ق ب ) ق ب   ها  شود بيمار    همانگونه كه  لاحظه . هد   
كيه بيار   )  نود رس و ناتوان  را دراين گروه سن  را به خود اخيصاص داده اسيت و كمير درد   ها  ع ت  رگ

نكيه قاب  توجه افيزاي  فزاينيده   . سكيه  غز  قرار دارد آن به رتبه دوم رسيده و بعد ان (ناتوان  نياد  دارد
درصد در ط  بيست سال داشيه است كه نشانه ان تغيييرات   71بيمار  ديابت بوده است كه افزايش  حدود 

 . الگو  غداي  و شيوه نندگ  در اين گروه سن  بوده است

 1626و  2336ه بر اساس مطالعه جهاني بار بيماري ها ، ايران سال 03تا  06براي سن   DALYشاخص : 38شكل 

 
Source: Institute for Health Metrics and Evaluation 

 01تيا   00ان دست رفيه عمر جمعيت بين سنين  ها  ع ت اص   سال 26 قايسه تغييرات  41شك  شماره 
 يلاد  را نشيان   2616و  1116در سالها    ها  ساله ايران  بر اساس  طالعه بين الم    بار جهان  بيمار 

بيشيرين سالها  ان دسيت رفييه بيه    ( سكيه ق ب ) ق ب   ها  يمار شود  ب   همانگونه كه  لاحظه . هد   
 آن سكيه  غز  نود رس و ناتوان  را دراين گروه سن  را به خود اخيصاص داده است و بعد ان ها  ع ت  رگ

( درصيد  20)، حيواد  ترافيكي    (درصيد  00)ديابيت   ها  بيمار . قرار دارند( درصد افزاي  20)كمر درد  و
رونيد  در ايين گيروه سين      ( درصيد  24)شديد روان   ها  و بيمار  (درصد 24)  صاليهاب  فا ها  بيمار 
كه نشانه ان تغييرات الگو  غداي  و شيوه نندگ  در اين گروه سين    انددر ط  بيست سال داشيه  افزايش  
 . استبوده 
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و  2336ساله بر اساس مطالعه جهاني بار بيماري ها ، ايران  03تا  06براي سن   DALYشاخص : 33شكل 
16261626 

 
Source: Institute for Health Metrics and Evaluation 

ساله و  76ان دست رفيه عمر جمعيت بين سنين  ها  ع ت اص   سال 26 قايسه تغييرات  06شك  شماره 
 يلاد  را نشان  2616و  1116در سالها    ها  بيشير ايران  بر اساس  طالعه بين الم    بار جهان  بيمار 

بيشيرين سيالها  ان دسيت رفييه بيه     ( سكيه ق ب ) ق ب   ها  شود بيمار    همانگونه كه  لاحظه . هد   
  ،وان  را دراين گروه سن  را به خود اخيصاص داده است و بعد انآن سكيه  غز نود رس و نات ها  ع ت  رگ
( درصيد  206) آلزايمير  ، (درصيد  204)ديابيت   هيا   بيميار  . قيرار دارنيد  ( درصيد افيزاي    102)كمر درد 
 100)حيواد  ترافيكي    ( درصيد  176) ز ن تنفسي   ها  و بيمار ( درصد 246) ز ن ك يو   ها  بيمار 
در اين گروه سين    (درصد 174)شديد روان   ها  و بيمار ( درصد 24)  صاليهاب  فا ها  ر بيما،( درصد

در ط  بيست سال داشيه اند كه نشانه ان تغييرات الگو  غداي  و شييوه ننيدگ  در     شهود روند افزايش  
 .اين گروه سن  بوده است
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 1626و  2336ساله و بيشتر بر اساس مطالعه جهاني بار بيماري ها ، ايران   76براي سن   DALYشاخص : 66شكل 

 
Source: Institute for Health Metrics and Evaluation 

شوند برا  كشور ان در     هميرين عوا   خطر كه بيشيرين بار بيمار  ها را باعث  نسبت 01شك  شماره 
برا  اسياس ايين نييايج، در سينين سيالمند       . دهد   بر اساس  طالعه بار بيمار  ها را نشان  2616سال 

 26تيا   27بيين  )پرفشيار  خيون   ( درصيد  26حدود )بيشيرين بار عوا   خطر  ربوط به خطرات تغذيه ا  
كه حاك  ان شيوه نندگ  نا سيالم  ( رصدد 11تا  0بين ) و كم تحرك  ( درصد 17تا  12بين )چاق  ( درصد

بنابر اين لانم برا  تغيير سب  نندگ  سالمندان ان جم ه تغيير رژيم غذاي ، ورنش و . باشد   در اين دوران 
 . اجراشوند خود  راقبي  برا  كنيرل چرب  و فشار خون  دخلات  ان طريق سان ان ذ  ربط طراح  و
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بر حسب گروه سني بر  (DALY)ِ عوامل خطرمنتسب به سالهاي از دست رفته عمر صد مهمتريندر : 62شكل 
 1626اساس مطالعه جهاني بار بيماري ها، ايران سال 

 
Source: Institute for Health Metrics and Evaluation 

 سلامت  مندي از خدمات  بهره. 2 -0

 ند  ان خد ات بهداشي  در قالب سه شاخص؛ ليست انيظار برا  بسير  شدن، درصيد   در اين قسمت بهره
 . شود افراد نيان ند به خد ات بهداشي  سرپاي ، و نيان به بسير  شدن در بين سالمندان شرح داده   

اييران در سيال   هيا  سينّ  در     يوسط ليست انيظار برا  بسير  شدن در رون بر حسب گيروه  02در شك  
ساله ها و بالاتر، بيشيرين سهم را در  00سالگ  و  00تا  06دهد كه سنين  نيايج نشان   . آ ده است 2662

 رتبط  ها  دهند كه نشان ان شيوع بيمار  ها  سنّ  ان ليست انيظار برا  بسير  شدن تشك     بين گروه
يان به بسير  شدن و وضعيت اورژانس  در بين نيز احساس ن 11در جدول . باشد با سالخوردگ  در كشور   

هيا    دهد بيشيرين درصد نيان به بسير  شدن و وضيعيت  همانگونه كه نيايج نشان   . سالمندان آ ده است
تواند نشانگر شيوع ناتوان  در بين سيالمندان   اين نيايج   . ساله و بالاتر است 00اورژانس  در بين سالمندان 

 .نشان باشد
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اگرچيه  . آورده شيده اسيت   2662نيز درصد افراد نيان ند به خد ات سيرپاي  كشيور در سيال     02در شك  
سالگ  به بعد با افزاي  سن بر درصيد افيراد    10ساله ها است ول  ان سنين  4-1بيشيرين درصد  ربوط به 

 .   رسد د   ساله ها و بالاتر به بيشيرين  قدار خو 00شود و در بين  نيان ند به خد ات سرپاي  افزوده   

 1661،ايران  HSUSسنّي،  هاي متوسط زمان انتظار براي بستري شدن در روز، به تفكيک گروه: 61شكل 
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سنّي  هاي اند، به تفكيک گروه درصد افرادي كه در طي دو هفته قبل نياز به خدمات سرپايي داشته: 69شكل 
1661،ايران   

 

 

 1661، ايران، HSUSنياز به بستري شدن، : 22جدول 

  

درصد احساس نيان به 
 بسير  شدن

درصد احساس نيان به 
 خد ات اورژانس 

 12.4 12.0 كمير ان ي  ساله
4-1 0.0 0.0 
14-0 2.0 1.1 
41-10 0.0 4.4 
04-06 16.6 0.1 
+00 10.1 12.1 

 0.0 0.0 جمع

غيير   هيا    رگ و  ير بيمار  در دوران سالخوردگ  در كشور ان، رونيد بيميار    ها  با توجه به روند  يزان
واگير و  ز ن افزايش  بوده است كه عمده بار ناش  ان  رگ و  ير و ناتوان  در اين گروه جمعيي  را به خود 

در سالخوردگ  بسيار بالا است و در صورت  كيه   در ان  اين گروه ان بيمار  ها بخصوص. دهند   اخيصاص 
شيان فيراهم   هاي افراد نيوانند ان عهده هزينه ا  در ان  خود برآيند  شكلات نيياد  را بيرا  فيرد و خيانواده    

پيشيگير  ان جم يه بهبيود     هيا   بنابر اين، برا  كاه  بار ناش  ان اين گروه بيمار ، اجرا  برنا ه. ساند   
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تغذيه سالم، فعاليت فيزي  و ج وگير  ان افيزاي  ونن پيشيگير  و    ها  بهبود شيوه نندگ   ث  ها  شيوه
لذا لانم است  سوولين نظيام  . تواند بسيار  وثر باشد   فشار خون، چرب  خون و ديابت  ها  كنيرول بيمار 

 ات لانم سلا ت با همكار  ساير سان ان نسبت به طراح   داخلات  برا  ارتقا  سلا ت سالخوردگان اقيدا 
 .  را انجام دهند
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 سالمندي هاي تحليل مروري عملكرد برنامه
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 مقدمه .2 -0

  كاف  و خوب  ان قرار گرفين جمعيت كشور در  گذشيه ايران، نشانهاگرچه كاه  بارور  ط  سه دهه 
ها  جمعيي  سالخوردگ  در ايران بحث شد،  طور كه در قسمت ن ينه  سير سالخوردگ  است، ا ا همان

براساس اطلاعات سرشمار  . سالمند   نوط به سالخورده شدن جمعيت نيست ها  ريز   طالعات و برنا ه
سال و بيشير قرار دارند و حي  اگر اين نسبت  06درصد ان جمعيت كشور در سنين  0، حدود 1216سال 
 ي يون  اين  0توان ان جمعيت حدوداً  ا  كه بيوان جمعيت را سالخورده نا يد، بزرگ نيست ول  نم  اندانه به

ه به پذير  اين گروه ان جمعيت ضرورت توج نيانها   ينوع و  يفاوت و نيز آسيب. پوشيد  سنين چشم
ها   ها و پيچيدگ  ضمن اينكه با توجه به تفاوت. كند كشور دو چندان    ها  ريز  سالمندان را در برنا ه

 .ا  برا  اين قشر ان افراد جا عه انجام گيرد ريز  خاص و ويهه برنا هنندگ  اجيماع  سالمندان لانم است 
ريز   نهادها   خي ف  وظيفه برنا ه. استهاي  در كشور  وجود  انجام چنين برنا ه ها  و ن ينه قد ات 

به بررس  آن خواهيم پرداخت ذيلاً نهادهاي  كه توان به    جم ه آن ان  كه دنبرا  اين گروه را برعهده دار
 راكز  م پزشك  ووع  ها  هسان ان بهزيسي  ، شهردار  ، ونارت بهداشت ،كمييه ا داد، دانشگا ث  
 .اشاره كرد... و( كهريزك ) ا   خيريه -دولي باننشسيگ ، نهادها  غيرا  ه سان ان، ات تحقيق

 وزارت رفاه وتامين اجتماعي  . 1 -0

ا  و حمايي  به   وريت ارائه خد ات بيمهأونارت رفاه به عنوان  يول  اص   نظام تا ين اجيماع  كشور  
 . ك يه اقشار جا عه ان جم ه سالمندان را به عهده دارد

وظايف اين و اين ونارتخانه در خصوص اهداف، ق مرو  "اجيماع  تأ ينقانون ساخيار نظام جا ع رفاه و "در 
قانون ( 21)در اجرا  اص  بيست و نهم  :خورد   سلا ت سالمندان به چشم   دسيگاه اين  وارد در راسيا

قانون اساس  ( 21)اص  بيست و يكم « 4»و  «2»اساس  جمهور  اسلا   ايران و همچنين بندها  
ها  رفاه  كه به  نظور توسعه عدالت  كلان سياست جمهور  اسلا   ايران و در جهت ايجاد انسجام

ا  آن، نظام برابر رويدادها  اجيماع ، اقيصاد ، طبيع  و پيا ده اجيماع  و حمايت ان همه افراد كشور در
 . يگردد با رعايت شرايط و  فاد اين قانون و ان جم ه برا  ا ور ذي  برقرار اجيماع  تأ ينجا ع 

 :1 اده 

 .باننشسيگ ، انكارافيادگ  و فوت الف ي

 .ب ي بيكار 

 .ي پير  پ

 ششم



سالخوردگي جمعيت در ايران

81

162 
 

 ...و   ها  اجيماع سرپرسي  و آسيب  اندگ ، ب  ي در راه ت

 .ننان سالخورده و خودسرپرست ،هبيوننان ي ايجاد بيمه خاص   

 .ي كاه  نابرابر  و فقر ص

ها  خد ت دهنده به سالمندان نير  جموعه اين ونارتخانه و يا به نحو   ها و نهاد بخ  عمده سان ان
ها و نهادها در ارتباط با سالمندان  در اين بخ ، با  هم ترين وظايف قانون  اين سان ان.  رتبط با آن هسيند

 :شود اشاره   

 اجيماع  تأ ينشورا  عال  رفاه و  -

ها  اشيغال، آ ونش و پرورش، تربيت بدن ،  سكن،  اجيماع  در حونه ها  به  نظور هماهنگ  سياست
اجيماع  به  تأ يناجيماع  شورا  عال  رفاه و  تأ ينها   رتبط با حونه  ساير بخ  بهداشت و در ان و

ونارت رفاه و  دبيرخانه شورا در. دشو تأ ين اجيماع  تشكي    رئيس جمهور و دبير  ونير رفاه و  رياست
ييد رئيس أشورا   زبور و ت باشد و تصميمات شورا  عال  با تصويب ونرا  عضو   اجيماع   سيقر  تأ ين

 .خواهد بود  عيبرجمهور، 

 :باشد   اجيماع  به شرح نير  تركيب شورا  عال  رفاه و تأ ين

 (.شورارئيس )الف ي رئيس جمهور 

  (.دبير شورا)اجيماع   تأ ينب ي ونير رفاه و 

 .ي رئيس سان ان  ديريت و برنا ه ريز  كشور پ

  .ري ونير كشوت 

 . بهداشت، در ان و آ ونش پزشك ي ونير  

 .ي ونير آ ونش و پرورش ص

 .شهرسان  ي ونير  سكن و چ

 .ح ي ونير كار و ا ور اجيماع 

 . س ح ي ونير دفاع و پشييبان  نيروها  خ



 فصل

82

162 
 

 . ي ونير ا ور اقيصاد  و داراي د

برنا ه و بودجه و  در ان، اجيماع  و و ها  بهداشت اسلا   ان كميسيون ي سه نفر نماينده  ج س شورا  ذ
 .ر ج س شورا  اسلا   به عنوان ناظ انيخاب  حاسبات به

 :باشد   اجيماع  به شرح نير  تأ ينوظايف شورا  عال  رفاه و 

 .ها  اجيماع  سياست الف ي هماهنگ 

 . سائ  اجيماع  ب ي تعا   با شورا  اقيصاد و ساير شوراها  فرابخش  برا  ح 

ت ونيران با رعايت أپيشنهاد آن به هي اجيماع  و تأ ينها  رفاه و  ييد سياستأي بررس ، اصلاح و ت پ
 .ها  ك   نظام سياست

ا   ها  عمو   و بودجه اجيماع  در قالب سياست تأ ينييد بودجه سالانه رفاه و أت اصلاح و ،ي بررس  ت
 .ت ونيرانأپيشنهاد آن به هي كشور و

ها  اجراي ، دولي  و  ها  دسيگاه گذار  سر ايه ي پيشنهاد ضوابط ك   نحوه  ديريت وجوه، ذخائر و  
اجيماع  با تصويب  تأ يندر ق مروها   خي ف نظام  ها  فعال سسات و صندوقؤها،   عمو  ، سان ان
 .هيات ونيران

 ربوط به نحوه تشكي  و اداره ج سات، حد نصاب تصميمات و ساير ا ور  ربوط به  تبصره ي آئين نا ه
ونيران  اجيماع  تهيه و به تصويب هيات تأ يناجيماع  توسط ونارت رفاه و  تأ ينعال  رفاه و  شورا 

 .خواهد رسيد

 :ورا      سالمندانش -

ونارت  7/7/01 ورخ  16720بنا به پيشنهاد  شيرك شماره  20/1/02هيئت ونيران در ج سه  ورخ 
 اده ( الف) بند( 0)ريز  و به اسيناد جزو  در ان و آ ونش پزشك  و سان ان  ديريت و برنا ه ،بهداشت

نا ه اجراي     اسلا   ايران، آيينقانون برنا ه سوم توسعه اقيصاد ، اجيماع  و فرهنگ  جمهور( 112)
 :شده را به شرح نير تصويب نمود ياد ءجز

 .باشند ساله و بيشير    06نا ه ك يه افراد   نظور ان سالمند در اين آيين -1 اده 
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 نظور ان سا انده ، بهبود روش نندگ  و ارتقاء كيفيت آن و ايجاد رضايت ان نندگ  در سالمندان  -2 اده 
ها و  باشد كه با رعايت سياست ارائه خد ات رفاه ، بهداشي ، در  ان  و توانبخش    ان طريق 

 :پذيرد ها  نير انجام    و ش  خط

 فراهم ساخين ا كان حضور سالمند در جا عه -الف

 تأكيد بر حفظ  وقعيت و جايگاه سالمند در خانواده -ب

 رتأ ين حداق  نيانها  اساس  سالمندان نيان ند در كشو -پ

 تأكيد بر حفظ احيرام، شأن و حر ت سالمند -ت

 ها و  ؤسسات غيردولي  فراهم ساخين ا كان  شاركت  ردم در انجمن - 

به  نظور سا انده  سلا ت و رفاه سالمندان ، شورا      سالمندان به رياست ونير بهداشت،  -2 اده 
 :گردد   حضور اعضا  ذي  تشكي  در ان و آ ونش پزشك  و دبير  رئيس سان ان بهزيسي  كشور و با 

، ونير يا يك  ان  عاونان و  ، ونير  سكن و شهرسان اسلا   يا يك  ان  عاونان و  ونير فرهنگ و ارشاد
يا  ، ونير كشوريا يك  ان  عاونان و ، ونير آ ونش و پرورش يا يك  ان  عاونان و  ا ور اقيصاد  و داراي 
، رئيس يا يك  ان  عاونان و  ونير جهاد كشاورن  ،يا يك  ان  عاونان و ، ونير بانرگان  يك  ان  عاونان و 

  جمهور  اسلا   ، رئيس سان ان صدا و سيماكشور يا يك  ان  عاونان و  ريز  سان ان  ديريت و برنا ه
، رئيس سان ان كشور  ، رئيس سان ان باننشسيگ يا يك  ان  عاونان و  ، رئيس سان ان تربيت بدن ايران
 2اجيماع ، سرپرست كمييه ا داد ا ام خمين ،  تأ يناجيماع  نيروها   س ح،  دير عا   سان ان  ينتأ 

در حال حاضر رياست ) ارنفر  يخصص دانشگاه  صاحب نظر در ا ر سلا ت سالمندان به انيخاب رئيس شو
شورا   ذكور با نام  ها در اسيان (شورا      سالمندان با ونير رفاه است و دبير  آن با سان ان بهزيسي 

كمييه سا انده  سالمندان، با رياست اسياندار و اعضا   شابه و با دبير  سان ان بهزيسي  تشكي  ج سه 
 .دهد   
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 سازمان بهزيستي كشور . 9 -0

كنار  در( 24/2/01 صوب )سان ان بهزيسي  كشور به  وجب لايحه قانون  تشكي  سان ان بهزيسي  كشور 
اين سان ان، خد ات خود به . ساير وظايف خود،  سئوليت نگهدار  ان سالمندان نيان ند را به عهده دارد

 :دهد سالمندان را در قالب  وارد ذي  ارائه   

 ان طريق ارائه  جون، اعطا  يارانه  و نظارت بر اين بخ ، :  راكز نگهدار  ان سالمندان -1

ها   ها  آ ونش ، تهيه كياب، بروشور و بسيه ، سمينار، كارگاهدر قالب هماي : آ ونش  ها  برنا ه -2
آ ونش  جهت آ ونش  سئولين  راكز، كارشناسان، كادر خد ت دهنده به سالمندان، سالمندان و 

 ها  آنها خانواده

 آن  انجام تحقيقات در ن ينه سالمندان به  نظور شناساي  بهير جا عه هدف و نيانها  -2

تحت پوش  سان ان بهزيسي  كه دارا  دفيرچه بيمه پايه  ع ول و نيان ند سالمندان  بيمه  كم  -4
 .باشند

 سيمر به ها   سيمر و غير كم  شا  ارائه خد ات اجيماع  به خد ت گيرندگان تحت پوش   -0
ان سالمندان  ع ول و  هزار نفر 106براساس برآورد سان ان بهزيسي  كشور . )ها  خد ت گيرندگان خانواده

 (  .نيان ند نير پوش  خد ات  سيمر اين سان ان بوده اند

ها  قاب  تقدير  را در اين راه انجام داده است كه با توجه به  بر اين اساس و در راسيا  اهداف خود فعاليت
 .خواهيم پرداختگرفيه است هاي  كه در ن ينه سالمند  انجام  به فعاليت گزارش وضوع  ورد بحث در اين 

 شورا در  قوله ينا ي ا ور اجرا  هماهنگشورا      سالمندان با هدف  راه اندان  دبيرخانه -1
ها   ربوطه در جهت تأ ين سلا ت و رفاه سالمندان كشور به رياست  گذار ، تصويب و اجرا  برنا ه سياست

كشور به  نظور سا انده  سلا ت  ونير بهداشت، در ان و آ ونش پزشك  و دبير  رئيس سان ان بهزيسي 
شورا  . و رفاه سالمندان  كه ج سات آن هر ش   اه ي  بار در حضور رئيس جمهور تشكي  خواهد شد

 .تشكي  شد 1202    سالمندان در سال 

هاي  نظير شهر دوسيدار سالمند ، بيمه  راقبي  سالمندان ، بنياد فرنانگان و  ديريت  گير  طرح  پ -2
شورا   ان جم ه فعالييها  دبيرخانه www.snce.ir : سايت اطلاع رسان  و آ ونش  سالمندان به آدرس 

 .    سالمندان    باشد 
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عنوان يارانه حق  راقبت و نگهدار  سالمند در  راكز توانبخش  و نگهدار  و  نانل  پرداخت  بالغ  به -2
 ؛ها و ديگر افراد  راقبت كننده به صاحبان  راكز  ذكور در بخ  غيردولي  و خانواده

 ؛تأ ين وساي  كمك  ان قبي  سمع ، عين ، صندل  چرخدار، واكر و  انند آن -4

جهت احدا  يا خريد يا تأ ين وديعه اجاره ساخيمان، تجهيز و راه اندان  تسهيلات اعيبار قرض الحسنه  -0
 .ها   ورد نيان به  يقاضيان ايجاد  راكز  ذكور درصد هزينه 16 ركز تا  يزان 

 ؛حمايت قرار دادن ك يه سالمندان نير خط فقر با همكار  كمييه ا داد ا ام خمين  تحت پوش  و -0

 ك ف است ك يه افراد سالمند قانون پوش  بيمه خد ات در ان  ان  ح   سان ان بيمه خد ات در ان  -7
  جر  و .گردد، تحت پوش  بيمه در ان درآورد اعيبارات  كه در لوايح بودجه سنوات  برا  آنان  نظور   

  ؛گر تحقق نيافيه است ها  بيمه سان ان بهزيسي  و سان ان 2قانونگذار بيمه سالمند  ان سو  

كن سالمندان نيان ند فاقد  سكن و تمهيدات لانم برا  تخصيص يارانه تعمير و بانسان  تأ ين  س -0
  ؛ سكن برا  سالمندان نيان ند به كم  ونارت  سكن و شهرسان 

ها  جهاد كشاورن ، بانرگان ، بهداشت، در ان و  تأ ين ا نيت غذاي  سالمندان، به كم  ونارتخانه -1
 ؛و برنا ه ريز  كشورآ ونش پزشك  و سان ان  ديريت 

 .ونارت ورنش و جوانانتأ ين ا كانات و تسهيلات  ناسب جهت ورنش دوران سالمند  به كم   -16

ها   علاوه بر  وارد فوق سان ان بهزيسي  در ن ينه آ ونش و پهوه  نيز فعال بوده و علاوه بر انجام طرح
ها  آ ونش  با  كيابچه، پوسير و پمف تها  سالمند  سالم  اقدام به چاپ كيب،  تحقيقات  در ن ينه

 . وضوعيت سالمند  نيز داشيه است

شود يا خير  در حال حاضر اجرا    ،توجه به اين نكيه بسيار حائز اهميت است كه آيا اين قوانين توافق  -11
ين اقدا ات شده اطلاع  دارند يا خير و آيا ا دوينو آيا سالمندان ان اين قوانين كه در جهت رفاه حال آنان ت

هاي  ان اين قبي  كه  كند يا خير و پرس  برا  جا عه ا  كه در حال گذار و رو به سالمند  است كفايت   
 .آيا سان ان بهزيسي  تا چه حد توانسيه در اين  هم  وفقيت كسب نمايد

 (=16http://www.behzisti.ir/Pages/?id) 
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 كميته امداد امام خميني. 3 -0

ها   اد  و  عنو   ، بررس  و شناخت انواع  حرو يت( ره)يك  ان وظايف كمييه ا داد ا ام خمين   
. 06نيانها  حمايي ،  عيشي ، فرهنگ  و ارتقا  سطح نندگ  آنها درحد ا كان است تأ يننيان ندان و 
نيز يك  ان اقشار  ورد حمايت اين نهاد هسيند كه در قالب طرح ( سال 06بالا  افراد )سالمندان 

 .كنند   اين نهاد اسيفاده  ها   ددجوي  يا طرح شهيد رجاي  ان كم 

ان ( درصد 7/10)هزار نفر  076حدود  1207، در سال 01(ره)براساس گزارش كمييه ا داد ا ام خمين  
ان افراد نيرپوش  طرح ( درصد 7/40)هزار نفر  016ن حدود افراد نيرپوش  طرح  ددجوي  و همجني

 406به بيان ديگر، تعداد ك  سالمندان نير پوش  اين نهاد ي   ي يون و. اند شهيد رجاي  سالمند بوده
 .درصد ان جمعيت نيرپوش  اين نهاد است 22هزار نفر بوده كه حدود 

 اجيماع  تأ يننظام جا ع 

 :باشد   ا   سه حونه اجيماع  ش تأ يننظام جا ع 

 ها  اجيماع  ان جم ه باننشسيگ ، بيكار ، حواد  و سوانح، ان بيمه شا   بخ : ا  الف ي حونه بيمه
 .باشد   ( بهداشت و در ان)در ان   ها  بان اندگان و بخ  بيمه كارافيادگ  و

 :كه  د بطورنشو   اجيماع  و در ان  به دو سطح همگان  و تكمي   تقسيم  ها  بيمه تبصره ي خد ات

 .كند ا  همگان  را قانون تعيين    حدود خد ات بيمه ي1

ها   شود كه علاوه بر سطح خد ات بيمه   ا  گفيه  ان خد ات بيمه ها  تكمي   به آن دسيه ي بيمه2
 گر و پرداخت حق بيمه توسط  ابين بيمه شده و بيمه قرار دادها  انفراد  يا گروه  ف  همگان ، با انعقاد

و قانون   پذيرد و دولت در قبال آن تعهد  ال  نداشيه، ا ا  ك ف به پشييبان  حقوق  شده انجام    بيمه
 .باشد    ها لانم ان اين گونه بيمه

ها   ال   شا   ارائه خد ات حمايي  و توانبخش  و اعطا  يارانه و كم : ب ي حونه حمايي  و توانبخش 
تكافو   است كه به دلاي  گوناگون قادر به كار نيسيند و يا درآ د آناننيان ند   ها  خانواده به افراد و

 .كند حداق  نندگ  آنان را نم 

 .حواد  غير يرقبه شا   ا داد، نجات در: ص ي حونه ا داد 
                                                 

 1207 -گزارش كمييه ا داد  -11
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 تأ ينا  بر وضعيت رفاه و  توسعه ها  اقيصاد  و ها و برنا ه ال  سياستبه  نظور كاه  آثار سوء احيم
ها  فوق،  يول  نظام  ضربه ناش  ان سياست و ج وگير  ان وارد آ دن هرگونه شوك واجيماع   ردم 

در  ذاكرات  ربوط به تعيين حداق  دسيمزدها  خصوصاً اجيماع  در تصميمات اقيصاد  تأ ينجا ع 
عال  اشيغال، شورا  عال  كار، شورا  پول و اعيبار، شورا  عال    شاركت و در شورا  اقيصاد، شورا 

  .  شركت خواهد كردأ ت و شورا  عال  خانواده با حق رعال  سلا شورا  ه خد ات در ان ،بيم

 :باشد    اجيماع  به شرح نير تأ ينها  اجراي  نظام جا ع  اصول و سياست

 .اين قانون است جا عيت به  عنا  ارائه ك يه خد ات  ينوع و  صرح در: الف ي سياست جا عيت

و در  رح ه  تأ ينآحاد جا عه  اساس آن در  رح ه اول حداق  نيانها  اساس كه بر : ب ي سياست كفايت
 .يابد   دوم كميت و كيفيت خد ات ارتقاء 

 و تأ يناجيماع  بايد برا  ك يه آحاد   ت  تأ ينكه بر اساس آن خد ات نظام : فراگير  ي سياست پ
 .تضمين شود

باشد و  و ا داد     ا ، حمايي  اعمال اين سياست شا   هر سه حونه بيمه: ي سياست پيشگير  ت
به نحو  كه تلاش برا  پيشگير   شود    وثر تاكيد  ها   طابق آن بر ضرورت هماهنگ  با ساير دسيگاه

نا  عم  ي  سياست هماهنگ  فرابخش   ب ان ظهور يا گسيرش انحرافات و  شكلات اجيماع  به عنوان
 .قرار گيرد

 سيقيم نيان  تأ ين بين  بر  ها  توانمندسان  به  عنا  كاه  روش سياست: ي سياست توانمندسان   
 .باشد   نيانها توسط خود افراد وابسيه  تأ ينفرد  و جمع  به  نظور  ها  تواناي  افزاي  و  يقابلاً

اشيغال  ها  ي  است و با ايجاد ن ينهسياست كارگسير ، سانوكار  غيرحماي: ي سياست كارگسير  ص
رفاه  به شرط انجام تعهدات  شود و به  عنا  ارائه خد ات   نيان توسط خود او فراهم  تأ ينفرد، ا كان 
 . عين است

حقوق افراد با اسيفاده ان سيسيم جا ع آ ار  و اطلاعات  و  رسيدگ  به: ي سياست نيان ندياب  فعال چ
 .نف  روشها  تحقير آ يز وتاكيد بر كرا ت انسان  

بيمه ا   ها  سان انها،  وسسات و صندوق ح ي حقوق افراد عضو و تحت پوش  در قبال تعهدات قانون 
است تمهيدات  ال ، اعيبار  و ساخيار  لانم در  اين نظام تحت ضمانت دولت خواهد بود و دولت  ك ف

 .اين ن ينه را اتخاذ نمايد
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تناسب  ندوق ها در قبال افراد عضو و تحت پوش  بر اساس قاعده عدالت و بهارائه تعهدات بيمه ا  ص ي خ
طبق  حاسبات  و با تنظيم ورود  ها و خروج  ها( سنوات و  يزان پرداخت حق بيمه) يزان  شاركت 
 .پذيرد   بيمه ا  صورت 

و حق بيمه اجيماع   اهيت تعهد  داشيه  تأ ين ي سان ان ها،  وسسات و صندوقها  بيمه ا  نظام د
 .تعهدات قانون  است شدگان نسبت به صندوق ها،  نحصر به دريافت

، دولت  وظف (كفايت، جا عيت و فراگير )تبصره ي با توجه به  حدوديت  نابع دولت در هر سه سياست 
 .توسعه كشور  نظور نمايد ها  برنا ه ح  خود را در ضمنا ر ها  است سياست

 بيمه و بازنشستگي هاي صندوق. 6 -0

و  عيشت بيمه شدگان را در دوران ( خد ات در ان )سلا ت  تأ ينبيمه و باننشسيگ  وظيفه  ها  صندوق
طبق قوانين و  قررات باننشسيگ ، هر فرد  كه شرايط باننشسيگ  را كسب كند، . سالمند  برعهده دارند

بيمه در ان و ساير كم  ها و خد ات رفاه  ي ان  زايا  بيمه اجيماع  شا    سيمر  باننشسيگ ، 
 .شود    عمولاً در حد گذران نندگ  ي برخوردار 

سال و يا اسيفاده ان باننشسيگ  پي   26هرچند كه  مكن است افراد  به دلي  داشين سابقه كار بي  ان 
ن به دلي  سالگ  هم باننشسيه شوند، ا ا بخ  عمده باننشسيگا 06ان  وعد، قب  ان رسيدن به سن 
به بيان . شوند   باننشسيه ( سال برا  ننان 00سال برا   ردان و  06)رسيدن به سن قانون  باننشسيگ  

دهند كه علاوه بر خودشان، همسرانشان    ديگر، بخ  قاب  توجه  ان باننشسيگان را سالمندان تشكي  
 .باننشسيگ  و در ان برخوردار هسيند ها  هم ان خد ات بيمه

 تأ ينتعداد باننشسيگان نيرپوش  سان ان  1207باننشسيگ ، در پايان سال  ها  گزارش صندوق براساس
هزار نفر بوده و تعداد باننشسيگان نيرپوش  صندوق باننشسيگ  كشور  كه بالا   040اجيماع  حدود 

ن اين افراد را البيه به اين آ ار بايد تعداد همسرا. هزار نفر بوده است 206سال سن داشيه اند، حدود  06
 .بايد اضافه كرد( و آ ار دقيق  ان آن در دسيرس نيست)نيز كه اغ ب سالمند هسيند 

اجراي   ها  صندوق باننشسيگ  وابسيه به سان ان ها و دسيگاه 26علاوه براين دو سان ان بيمه ا ، حدود 
كشور نيز هركدام بخش  ان جمعيت را نيرپوش  دارند كه آ ار  سيند  ان تعداد سالمندان برخوردار ان 

 خد ات اين بيمه ها در دسيرس نيست
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 وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي . 0 -0

ر قبال حفظ و سلا ت شهروندان اين ونارت  يول  اص   سلا ت جا عه است و به لحاظ  سئوليي  كه د
با تأسيس اداره سالمندان در حونه  عاونت . دهد   دارد، اقدا ات  را نيز در ن ينه سلا ت سالمندان انجام 

علاوه بر ارائه انواع .  سلا ت اين ونارتخانه،  وضوع سلا ت سالمندان بي  ان گذشيه  ورد توجه قرار گرفت
 ان  به سالمندان، طرح ها و خد ات ويهه ا  نيز ان سو  اين ونارت بهداشي  و در ها  خد ات و  راقبت

 02:برا  سالمندان به اجرا درآ ده كه  هم ترين آنها به اين شرح است

  آ ونش اسياندارد  بين  بر نيان و ارائه « شيوه نندگ  سالم در دوره سالمند »اجرا  برنا ه ترويج
 .سالمندان

شروع  01و  77 ها  كشور  وضعيت سالمندان در سال ها  بررس بدنبال  1202اين برنا ه ان سال 
ج د  شيوه نندگ  سالم در دوره سالمند  توسط تيم  4 يعاقب اين بررس  ها  جموعه . گرديد

تخصص  و بر اساس نيانها  اساس  در سلا ت سالمندان تدوين گرديد و پس ان برگزار  دو دوره 
شگاه ها در راسيا  تشكي  هسيه آ ونش  در اخييار دانشگاه ها تربيت  رب  برا  كارشناسان سياد  دان

 ها  اهداف اين برنا ه در سال. قرار داده شد تا به آ ونش سالمندان بر اساس اين  جموعه بپردانند
. سالمندان تحت آ ونش قرار گرفيند% 26حدود  1200گذشيه صرفا آ ونش سالمندان بود و تا سال 

   واجه بود كه در  راح  بعد   ورد اصلاح قرار گرفيند، ان هاي برنا ه با چال البيه در  رح ه اول اين 
 :توان به  وارد نير اشاره داشت   ها  جم ه اين چال 

  ج د  را آ ونش ديده است 4 شخص نبودن اين كه ي  سالمند كدام ي  ان  جموعه. 
 نبود شاخص روشن و بيانگر در خصوص سالمند آ ونش ديده. 
 سيق  به اين آ ونش به عنوان ي  برنا ه نبود نگاه . 
  گرفت   كمبود  نابع آ ونش  كه بايد در دسيرس سالمند قرار. 

با توجه به  سائ   وجود ، اداره سلا ت سالمندان با جمع آور  نظرات دست اندر كاران اجراي  برنا ه در 
بايست    وليت آن ان طرف سالمندان دانشگاه ها به اين نييجه رسيدند كه برا  انجام اين آ ونش ها و  قب

بر اساس  شكلات  وجود سالمندان و نيانآنان آ ونش ها انجام شود و تا ايجاد تغيير رفيار پيگير  شود و با 
توجه به اين  وارد برنا ه فوق تغييرات رفيار  حاص  ان اهداف آ ونش  برنا ه ترويج شيوه نندگ  سالمند را 

 .وه نندگ  سالم در دوره سالمند  دنبال  كرد در راسيا  ني  به اصلاح شي

                                                 
 1201 -گزارش اداره سلا ت سالمندان ونارت بهداشت ، در ان و آ ونش پزشك   -26
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آ ونش شيوه نندگ  سالم و ابزار لانم جهت بررس  فرد آ ونش ديده ، سالمند دارا   ها  لذا اسياندارد
اين . اطلاعات  اندگار و سالمند دارا  تغيير رفيار ، پاي  برنا ه تنظيم و  ورد بهره بردار  قرار گرفت

 .ا ه آ ونش  برا  كارشناسان سياد  سالمندان دانشگاه ها برگزار گرديدبرن 2اسياندارد سان  ط  

سئوال   ربوط  10ها   با تكمي  فرم 1200برنا ه ترويج شيوه نندگ  سالم در دوره سالمند  ان اواخر سال 
پس ان جمع بند  سئوالات  شك  شايع سلا ي  . سال آغان شد 06 -01به  شك  شايع در گروه سن  

بيشيرين  شك  . كلاس ها برگزار شد 1207ساي  و  وضوع آ ونش  تعيين شد و ان ابيدا  سال  نطقه شنا
 . بوده است  دهان و دندان و  شك  درد  فاص شهرسيان  نيخب،  72شايع شناساي  شده در 

سالمندان شناساي  شده با  شك  % 166حدود  1207بايست تا پايان سال  بر اساس برآورد كشور    
 رد و %  1/21ان ك  سالمندان آ ونش ديده .ديدند كه حدود نيم  ان آنان آ ونش ديدند ونش   شايع آ 

ان ك  سالمندان .ب  سواد بودند%  4/06با سواد و %  4/11ان ك  سالمندان آ ونش ديده .نن بودند%  7/06
  سالمندان آ ونش ان ك.با فرد همراه نندگ   يكردند%  2/01تنهانندگ   يكردند و %  1/16آ ونش ديده 

 .سال بودند 00-01در گروه سن  %  1/01سال و  06-04در گروه سن  %  7/41ديده 

 ها  شيوه نندگ  سالم در سالمند  در  راح  بعد  پاي  كلاس

شيوه نندگ  سالم در  ها  افزاي  درصد سالمندان دارا  بهبود رفيار در راسيا  آ ونش ها و آگاه : اهداف
دارا  هسيه آ ونش   يشك  ان  ربيان دوره ديده و تربيت شده  ها  زاي  درصد دانشگاهاف، دوره سالمند 

افزاي  درصد و همچنين هدف  ها  در ن ينه انيقال  فاهيم شيوه نندگ  سالم در دوره سالمند  به گروه
آگاه در ن ينه شيوه نندگ  سالم در دوره سالمند ، تكريم سالمند، اهميت سالمند  سالم و  ها  خانواده
 .بوده است   سيق 

 ركز  726و ( خانه بهداشت ان هر شهرسيان 26)خانه بهداشت  2106بايست تعداد  بر اساس برنا ه   
 202خانه بهداشت و  162اد پاي  شوند كه ان اين تعد(  ركز ان هر شهرسيان 16)بهداشي  در ان  شهر  

نيايج حاص  ان جمع بند  اطلاعات چ  ليست پاي  در  ورد يزان رعايت .   ركز پاي  شدند
ها  آ ونش  شيوه نندگ  سالم نشان داد كه پايين ترين درصد در روسيا  اسيانداردها  برنا ه در كلاس

وايت برد،  اژي  و / بود تخيه سياه ربوط به شاخص وساي  و تجهيزات  وجود در كلاس بود كه به ع ت ن
همچنين پايين بودن درصد شاخص رعايت نكات ايمن  در روسيا به ع ت كمبود وساي  . كياب بوده است

ها  برون داد كلاس در اين برنا ه  لانم به ذكر است  كه شاخص. نور ، گر اي  و سر اي   ناسب بوده است
ها   هيزات  وجود، رعايت نكات ايمن ، فراگيران با ويهگ عوا   فيزيك  رعايت شده، وساي  و تج)شا   
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اسياندارد، انجام نيان سنج ، انجام پي  آن ون، اجرا  طرح درس،  سئوليت پذير   رب  و انجام آن ون 
 .ها  بهداشت بوده است نهاي  در  راكز شهر  و خانه

  ادغام يافيه و جا ع سالمند  ها   راقبت»اجرا  طرح »: 
دو تحقيق كشور  در خصوص وضعيت سالمندان و  طالعه ا  كه در سال  01و سال  77  ها سالدر  

بيمار  شايع در كشور به تفكي  گروه سن  و جنس انجام شد و بار بيمار  ها در  206در  ورد  1202
ام ادغ ها  اولويت دار به برنا ه  راقبت ها  كه  بنا  ورود بيمار ، هر گروه سن  ان آن اسيخراص گرديد

به صورت پاي وت  1200در دسيور كار قرار گرفت و ان سال  1204اين طرح ان سال . يافيه سالمند گرديد
ان جم ه اهداف اين طرح شا   . شهرسيان تسر  يافت 17به  1200شهرسيان آغان شد و در سال  4در 
 اه  20و حداكثر  12 يزان كارآي  برنا ه حداق   -2تعيين  شكلات اجراي  برنا ه و اصلاح آن و  -1: 

 .، بودندپس ان اجرا  و اصلاح آن
هزار سالمند تحت پوش  اين خد ات  00حدود  1207در نييجه اجرا  اين طرح، تا نيمه اول سال 

  يزان شيوع بيمار ، بيشيرين 1207سال نيمه اول نيايج اجرا  برنا ه تا پايان بر اساس . قرار گرفيند
، آرترون %(20)احيمال خطر ابيلا به بيماريها  ق ب و عروق :    شده شا در سالمندان  راقبت ها
و %( 1)بوده و كميرين آن  ربوط به س  و سرطان كولوركيال %( 10.0)و فشارخون بالا %( 21.0)

در سراسر كشور  1214قرار است اين برنا ه به طور تدريج  اجرا و تا سال . بوده است%( 4)د انس 
 .گسيرش يابد

  ها  غربالگر   رتبط با سلا ت سالمندان طرحاجراء 

 ها  نيرو  انسان  پزش   ها  بهداشي  دوران سالمند  به ك يه رده آ ونش طب و  راقبت
 (سند     برنا ه راهبرد )تا بهورن

باشد اين سان ان  كنند ونارت بهداشت    كه در ن ينه سالمند  فعاليت    هاي  ونارتخانهان جم ه 
   سالمندان را عهده دار است اداره سلا ت سالمند  در قالب دفير سلا ت خانوادهرياست شورا    
ها  نير در دفير سلا ت خانواده و جمعيت اقدامباشد   به فعاليت  شغول    در اين ونارتخانه 
 :درحال اجرا است

ايجاد حساسيت و ارتقاء آگاه  عموم در ن ينه اهميت سالخوردگ  جمعيت، تقويت تكريم و احيرام به  (الف
 : سالمندان و تحكيم ارتباط بين نس   ان طريق

 توجيه شورا  سياسيگزار  سان ان صدا و سيما در  ورد اولوييها  برنا ه سلا ت سالمندان   -1

 برگزار   راسم رون جهان  سالمندان -2
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  برگزار  گردهماي  و سمينار   -2

 :آ ونش شيوه نندگ  سالم (ب 

و در ده اسيان كشور در سال  1270براساس بررس  سيما   رگ در چهار اسيان كشور در سال  
سال بيماريها  ق ب  عروق ، سرطانها،  06شايعيرين ع    رگ در گروه سن  بالا   1271

براساس بررس  كشور  وضعيت سالمندان شايعيرين  .بيماريها  دسيگاه تنفس  و حواد   يباشند
اخيلالها  شايع دوران سالمند  عبارت ان اخيلال حركي ، سرگيجه، فشارخون، آنهين 

پس ان بررس  سير بيمار  .  يباشند...  شكلات بيناي  و شنواي ،  شكلات ادرار ، ديابت و  صدر ،
در سطح اول، آ ونش شيوه . تعيين شددر  وارد فوق نوع  داخ هها در سطوح  خي ف پيشگير  

به همين . نندگ  سالم در طول عمر ان جم ه در دوره سالمند ، ان اهميت بالاي  برخوردار است
تغذيه و ورنش  ها  ه ذكور در ي   جموعة آ ونش  چهارج د   شيم  بر توصي ها  ه نظور توصي

م ه  شكلات اسيخوانها و  فاص ، سالمندان، برخورد صحيح با  شكلات شايع دوران سالمند  ان ج
... نفخ و يبوست، بهداشت دهان و دندان، كنيرل ادرار، يائسگ ، كاه  قدرت حافظه، باننشسيگ  و 

 جموعه به شك  خودآ ون تهيه شده و گروه هدف آن سالمندان  يباشند . گردآور  شده است
اين آ ونش به تدريج به  واند  ه ديران بهداشت خانواده ك  كشور در اين ن ينه آ ونش ديد

 شود سالمندان  نيق    

 :تدوين پروتك  اسياندارد ارائه خد ات سطح اول و دوم به سالمندان( ج

ها  اولوييدار سالمندان كشور فقط  حدود به آ ونش شيوه  برخورد  ناسب با  شكلات و بيمار  
اين طراح  شا   . استها  تشخيص  و در ان   نندگ  سالم نميشود و نيان ند طراح   داخ ه

تعيين نوع  داخ ه، اسيانداردها  ع م   داخ ه، تناوب ارائه خد ت، تعيين فرد واجد شرايط ارائه 
پس ان تكمي  و تائيد نهاي  اين پروتك  و .  يباشد كه در دست تهيه است.... خد ت، سطحبند  و 

 انجام آن ايش  آن، برنا ه جهت اجرا  كشور  اعلام خواهد شد

گير  تربيت نيرو  انسان   جرب با تخصص طب سالمندان و گنجاندن  طالب  رتبط با سلا ت پي(د
ها  بانآ ون   داوم پزشكان لحاظ  كه در حال حاضر در برنا ه سالمندان در فهرست درس  ساير رشيه ها

 شده است

 :هاي علوم پزشكي و مراكز تحقيقاتي دانشگاه. 7 -0

 :باشد شا    وارد ذي    اند  هع وم پزشك  انجام داد ها  هكه دانشگا اقدا ات 
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 PhDسالمند  و   MPHپرسيار  سالمند  ، ها  تحصيلات تكمي   نظير  دورهايجاد  -

 .سالمند 
ك يني   نمايند نظير ها  تخصص  سالمند  كه در اين ن ينه ارائه خد ات    برپاي  ك يني  -

بيمارسيان رونبه ،  بيمارسيان سينا و رسول اكرم  ،  طالقان . سالمندان بيمارسيان ايت ا
 ....وك يني  طب سالمند  ناهدان ، شيران و 

 شهرداري. 8 -0

يعن   ;شود  در كشورها  در حال توسعه نسبت به كشورها  توسعه يافيه جميت به نسبت بيشير  پير   
درصد سالمندان جهان در كشورها  در حال توسعه نندگ  خواهند كرد  06دهه تقريبا بي  ان  0در طول 

 (  12ص  1211شريعت ، )قاب   قايسه است  2660درصد در سال  06كه اين رقم با 

 «دوسيدار سالمند»لايحه شهر  پيشنهاد -

ذيربط و نيز  ها  ههماهنگ  و همكار  ساير دسيگابر اساس  فاد اين لايحه، شهردار  تهران  وظف است با 
و تعبيه  كان   سان  وساي  حم  و نق  عمو    شاركت شهروندان، اقدا ات  همچون توجه ويهه به  ناسب

اخيصاص  اسياندارد برا  اسيفاده سالمندان، تدوين، ابلاغ و نظارت بر حسن اجرا  اسيانداردها و ارتقا  آنها 
بر و ا اكن عمو   و خصوص ، به ويهه در كالبد و  ب مان شهر  همچون سان   عا جهت  ناسب

ها   سكون  و  ها  بهداشي  و ساخيمان ها، سرويس شهر ، بوسيان ها  هاتوبوس،  يرو، پايان ها  هايسيگا
تجار  و در نهايت ارائه خد ات و تسهيلات ويهه رفاه ، فرهنگ ، ورنش  و تفريح  به سالمندان و اسيفاده 

 .ان ان سا انه حم  و نق  عمو   در اجرا  طرح  نزلت شهردار  تهران در دسيور كار خود قرار دهدآن

 در سطح شهربرا  اسيفاده سالمندان و كم توانان جسم  و حركي   خصوص وساي  ورنش   نصب  -

گزارش عم كرد اداره ك  )هزار نفر  70كانون جهانديدگان در  حلات شهر تهران با عضويت 274تاسيس  -
ها  جهانديدگان كه شا    اعضا  جهانديده در كانون(. 10ص  1216سلا ت شهردار  تهران ، سال 

هسيند، به صورت  شاركي  ... ها   ذهب  ، گردشگر ، تفريح ، فرهنگ ، آ ونش ، ع م ، هنر  و كمييه
اون اداره ك  اداره سلا ت شهردار   هد  ا ير   ع)پردانند ها   خي ف اجيماع     به انجام فعاليت

 (تهران

 فرهنگسرا  سالمند  -

سال صادر  يشود دارا   00تهيه و تونيع كارت  نزلت سالمند اين كارت هوشمند كه برا  افراد بالاتر ان  -
 دارد..  زايا   حدود  ان قبي  ارائه در اتوبوس ،  يرو ، اسيخر و
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 خيريه كهريزکسسه ؤم. 3 -0

در ن ين اوليه  2/0/1202در تاريخ . تنها ي   وسسه خيريه در ارتباط با سالمندان در كشور وجود دارد
، آسايشگاه سالمندان كار (س) ير ربع در رون ولادت حضرت فاطمه نهرا 20666آسايشگاه فع   با  ساحت 

  دكه ا رونه اين  ح  با وسعت حدوشروع كرد و به گونه ا  به همت دكير حكيم ناده ساخت و سان را 
ها   ردان و ننان برا   ها   خي ف آسايشگاه و احدا  بناها  نيبا با كاربر   ير  ربع ن ين  426،666

اس، سالن ورنش ، فضا  سبز  ط وب و .عزيزان  ع ول و سالمند كارگاه ها، فيزيوتراپ ، ساخيمان بيماران ام
بسيار  ان بناها   وجود با نام و تأ ين هزينه بانيان آن . باشد ز   در خد ت  ددجويان عزي... آب نما، و

 .اتمام بنا گرديده است
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 مقدمه .2 -7

هاي  است كيه در قاليب كيياب بيه      ها، و پهوه  نا ه  نابع  رور شده در اين قسمت شا    قالات، پايان
هيا و سياير  راجيع     ها، سان ان خانه ها، كياب  ح   راجعه به اين  نابع  ينوع و شا   سايت. اند چاپ رسيده
طيور  سييقيم بيه حيونه      بيه   ورد است كيه عميدتاً   101 جموع تعداد  نابع  ورد  راجعه . باشد  رتبط   

 . اند  طالعات سالخوردگ  در ايران پرداخيه

 سالخوردگي در ايران انجام گرفته در حوزه مطالعات. 1 -7

طالعيات سيطح كيلان تقسييم      نابع  ورد  راجعه ان نظر  حيواي  در دو گروه  طالعات سيطح خيرد و    
هيا    خرد شا    طالعات  اسيت كيه  عميولاً بيا اسييفاده ان پيمياي        ام شده در سطح طالعات انج. اند شده
اند، صورت گرفييه اسيت و سيطح     ها  فرد  كه در آن افراد سالمند واحد تح ي  بوده ا  و تح ي  داده نمونه

هيا    گيرد كه نه بر رو  افراد ب كه با  طالعه سياخيار سينّ  جمعييّت بيه جنبيه      كلان  طالعات  را در بر   
كيه عميدتاً ان    (aggregate data)هيا  جمعي      اقيصاد  و اجيماع  سيالخوردگ  پرداخييه، داده   -جمعيي 

 .اند كار برده اطلاعات سرشمار  كسب شده است را به

 01درصد، و  طالعات سيطح كيلان شيا       07 ورد بوده، يعن  حدود  120 طالعات سطح فرد  شا   
هيا   وضيوع  نييز     بنيد   هر ي  ان اين دو سطح در گروه. اند درصد ان ك   طالعات بوده 22 ورد يا حدود 

  آنها نشيان داده  ها تونيع  طالعات در هر ي  ان اين دو سطح و نيرگروه 12در جدول شماره . اند  رور شده
، و بعيد ان  (درصيد  20)در سطح خُرد بيشيرين سهم به  طالعات حونه سلا ت روان  و افسردگ  . شده است

كميرين درصد  طالعات نيز  ربوط به اوقات فراغت سالمندان . اخيصاص دارد( درصد 10)آن كيفيت نندگ  
(. 21شيك   )باشد    ( درصد 2.2)ا سالمندان ، و سوءرفيار ب(درصد 1.0)ها  جنس  در سالمندان  و نابرابر 

و رونيد  ( درصيد  41.2)در سطح كلان نيز اكثر  طالعات بر رو  پيا دها  اقيصاد  سيالخوردگ  جمعييّت   
كميرين درصد  طالعات نيز بر رو  عوا    وثر . انجام شده است( درصد 22)تغييرات ساخيار سنّ  جمعيّت 

( درصيد  0.2)هيا   يرتبط    و سالخوردگ  جمعيّت و سياسيت ( درصد0.0)بر تغييرات ساخيار سنّ  جمعيّت 
 (.04شك  )انجام گرفيه است 

درصيد،  طالعيات    11.0صرف نظر ان سطح  ورد بررس ،  طالعات  رتبط با سلا ت روان  و افسردگ  با 
ييت  درصيد،  طالعيات  يرتبط بيا كيف     10.1 رتبط با پيا دها  اقيصاد  تغييرات ساخيار سنّ  جمعيّت بيا  

درصيد،   7.0درصد، و  طالعات  رتبط با روند تغييرات ساخيار سنّ  جمعيّت با  12.7نندگ  در سالمندان با 
 (.04شك  )اند   سهم بيشير  در  طالعات سالخوردگ  ايران داشيه
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 فراواني و درصد مطالعات بر حسب موضوع در دو سطح خرد و كلان: 21جدول 

  وضوع  

تعداد  
  طالعه

درصد به 
 هر سطح

درصد 
به 
 ك 

سطح 
 خرد
 
 
 
 
 
 
 

 

 1.1 1.0 2 اوقات فراغت

 1.1 1.0 2 جنس  نابرابر 

 1.0 2.2 2 رفيار با سالمند سوء

 2.1 2.1 4 جسمان  سلا ت

 2.1 2.1 4  وفق سالخوردگ 

 2.0 2.1 0 در خانوار  وقعيت

 2.7 0.0 7 عمو   سلا ت

 2.7 0.0 7 خودكارآ د 

 2.7 0.0 7 تغذيه وضعيت

 4.2 0.2 0 نندگ  رضايت ان

 4.2 0.2 0 بيمار  وضعيت

 0.2 7.0 16 ارتقاء سلا ت رفيار

 12.7 10.0 24 نندگ  كيفيت

 11.0 20.1 27 روان  و افسردگ  سلا ت

 07.7 166 120 جمع

سطح 
 كلان
 
 

 

 2.1 0.0 4  وثر بر ساخيار سنّ  عوا  

 2.0 0.2 0 ها جمعيّت و سياست سالخوردگ 
جمعيي  سالخوردگ   پيا دها 
 4.2 12.1 0 جمعيتّ

 7.4 22 14 روند تغييرات ساخيار سن 
اقيصاد  سالخوردگ   پيا دها 
 10.1 41.2 26 جمعيتّ

 22.2 166 01 جمع

بر حسب جنس تفياوت  در بيين   . ها آ ده است تونيع  طالعات در ارتباط با ساير ويهگ  12در جدول شماره 
در  طالعات سطح كيلان ان آنجياي    .  طالعات وجود ندارد و اكثر آنها بر رو  هر دو جنس صورت گرفيه اند

عييّت  كه ساخيار سنّ  ك  جمعيّت و تغييرات و پيا دها  آن  د نظر بوده اسيت، ليذا بيه  طالعيه كي  جم     
همچنين اينكه اين  طالعات اكثراً بر رو  ك  كشور . پرداخيه شده است و بحث  ان تفاوت جنس  نشده است

صورت گرفيه در حال  كه در  طالعات سطح خرد ان آنجاي  كه نيان به پيماي  ان طرف  حقق بيوده اسيت،   
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 طالعات سطح خيرد در  نياطق   نكيه ديگر اينكه بيشير . اكثر  طالعات در سطوح اسيان  صورت گرفيه است
 . اند شهر  انجام گرفيه اند و تعداد خي   اندك  ان آنها در سطح روسياي  انجام شده

 درصد  طالعات بر حسب حونه  وضوع : 63شكل 

 
 

 درصد  طالعات بر حسب  وضوع در سطح خرد: 66شكل 

 

6.0 1.1 1.0 2.1 2.1 2.1 2.7 2.7 
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 درصد  طالعات بر حسب  وضوع در سطح كلان : 00شك  

 
 

 هاي انتشار و سطوح مورد بررسي توزيع بر حسب ويژگي : 29جدول 

  

  تعداد
  طالعه

 سطح  طالعه نوع انيشار  طالعه جنس افراد  ورد بررس 

 اسيان كشور نا ه پايان كياب  قاله هر دو نن  رد

 120 1 14 1 112 111 0 4 120 خرد سطح

 6 01 2 6 01 01 6 6 01 سطح كلان

 120 02 10 1 171 171 0 4 101 جمع

  

  تعداد
  طالعه

  نطقه  طالعه ن ان انيشار

 هر دو روسياي  شهر  16بعد ان  06دهه  76دهه  76قب  ان 

 1 0 112 20 11 1 6 120 سطح خرد

 01 6 6 22 21 6 6 01 كلان سطح

 76 0 112 00 111 1 6 101 جمع
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 گيري و پيشنهادات نتيجه

ها  سالخوردگ  جمعيت ايران ذكر شده  در خلاصه اجراي  همين گزارش،  وارد  ان خصوصيات و چال 
ها   ريز  گير  و بر آن  بنا پيشنهادات  برا  برنا ه ها نييجه توان ان اين يافيه  ورد به  ورد   . است

 .شوند  وارد به عبارت نير انيخاب شده و ارائه    هميرين اين . سالمند  ارائه كرد

در  تعاريف نادرستشود  ها، پيشنهاد    ريز  اجيماع  در برنا ه -قب  ان هرگونه  لاحظات جمعيي  -1
رسان  و يا  ها  اطلاع  ورد سالخوردگ  جمعيت، چه ان طريق سخنران  و سمينارها  ع م ، چه بولين

ها  جمعيي  دخي  هسيند،  اران  كه در تدوين و اجرا  سياستذگ سياست برگزار  كارگاه برا   ديران و
طور  بسوط بحث شده است، سالخوردگ  فرد  و سالخوردگ   طور كه در اين گزارش به همان. اصلاح شود
درسي  به خاطر داشت كه  بايد به. و پديده جمعيي   رتبط ول  اساساً  يمايز هسينددجمعيت 
ها   نيسي  سالمندان بر شمار جمعيت و ويهگ  ط به ارتقا  سطح نندگ  و رفاه و بهها   ربو ريز  برنا ه

در حال  كه جنبه  رتبط با . گيرد شوند، كه ان پديده اول ريشه    اجيماع  اسيوار    -جمعيي  و اقيصاد 
جمعيي  بر  شود، به تأثير اين رفيار ها  جمعيي  ان آن بحث    گونه كه در سياست كاه  سطح بارور ، آن

. گردد ها   خي ف سن  و يا سالخوردگ  جمعيت بان    ساخيار سن  و بر هم خوردن تناسب جمعيت گروه
سالخوردگ  فرد  حاص  افزاي  شانس ننده  اندن و سالخوردگ  جمعيت نييجه گذار جمعيي  جوا ع 

 يحد آ ده است، اين پديده  ها  سان ان     ها و گزارش طور كه در بولين است و ان هر دو اين جهات همان
 .ناپذير است ناپذير، فراگير، نوظهور و بانگشت اجيناب

نوبه خود ناش  ان  ناپذير افزاي  شانس ننده  اندن بوده كه به ان آنجا كه سالخوردگ  فرد  نييجه اجناب -2
معيت سالمند به ثمر رسيدن تلاش     برا  افزاي  ا يد نندگ  و طول عمر  رد ان است، خواه ناخواه ج

 ضمون سياسي  اين واقعيت اين است كه روند فزاينده تعداد . رو به افزاي  خواهد بود 2606ايران تا دهه 
ساله و بالاتر  06ها  سان ان      يحد، جمعيت سالمند  بين  براساس پي . تغيير است سالمندان غيرقاب 

به  2606 ي يون و در سال  11حدود  به 2620 ي يون نفر است در سال  2/0حدود  2611كه در سال 
اين ارقام كا لاً  سيق  ان هر افزايش  يا كاهش  است كه در سطح .  ي يون نفر خواهد رسيد 26حدود 

ها  ها بايد جا عه را برا  چنين جمعيي  آ اده كنند و افق اين برنا ه باررو  ايران رخ دهد و بنابراين برنا ه
 .باشد 2606بايد سال 

( 2611)سال و بيشير را دربر دارد، طبق آخرين سرشمار  ايران  06كه سنين  پير يا كهنسالجمعيت  -2
دهد كه  سيق  ان تغييرات بارور  اين  ها       يحد نشان    بين  هزار نفر بوده و پي  111بي  ان 

رشد اين  اين افزاي  بدين  عن  است كه نرخ. خواهد رسيد 2606 ي يون نفر در سال  0تعداد به حدود 
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درصد  4به بي  ان  2620درصد بوده و تا سال  0/2حول و حوش  1240-1216ها   جمعيت كه در سال
ان آنجا كه بار جمعيي ، . درصد خواهد شد 0ويكم بي  ان  رسد، در دو دهة  نيه  به وسط قرن بيست   

لمندان بسيار بالاتر ان ديگر ها و سلا ت برا  اين گروه ان جمعيت سا ها، ناتواناي  اجيماع  و با بيمار 
 .ها  ورد توجه ويهه قرار گيرد ريز  ها  جمعيت است، لانم است در برنا ه گروه

نسبت جمعيت سالمند و . جمعيت ايران در آسيانه ورود به دوره گذار ساخيار سن  و سالخوردگ  است -4
كشور پيشير ان نقاط شهر  و اگرچه نقاط روسياي  . دهند شاخص سالخوردگ  چنين واقعيي  را نشان   

اگر نسبت جمعيت سالمند را  عيار قضاوت . در اثر  هاجرت جوانان نودهنگام پا به اين دوره گذاشيه است
تر  دارند،  ث  گيلان، و تا حدود   انندران، سمنان و اصفهان و  هاي  كه بارور  پايين بدانيم، در اسيان

، همدان و خراسان جنوب  اين نسبت بالاتر و در برخ  شرق  ها   هاجرفرست  ث  آذربايجان اسيان
 .تر است ها  با بارور  پايين ول   هاجرپذير  ث  تهران اين نسبت پايين اسيان

شود كه شايسيه  ها  كشور ديده    ها   هم  در اسيان در شاخص ها  سالخوردگ  جمعيت تفاوت -0
و ير، ان عا   سوم يعن   سطح بارور  و  رگ ها علاوه بر اين شاخص. ها است ريز  توجه در برنا ه

ها   ها   هاجرفرست به افزاي  و در اسيان كنند كه برا  اسيان ا  نيز تبعيت    ها   نطقه  هاجرت
ها  اجيماع  و  ريز  ا ا ان نظر برنا ه. انجا د  هاجرپذير به كاه  سهم سالمندان و شاخص سالخوردگ    

ها بايد  سيق  ان اين  ها  هدف در اين برنا ه ه  هم اين است كه گروهها  سالمند ، نكي گذار  سياست
ترين ان نظر شمار سالمندان نيز  ها پرجمعيت ترين اسيان  س ماً پرجمعيت. ها  جمعيي  ديده شوند شاخص

هاي  بيشيرين تعداد سالمند  دهد كه  مكن است چنين اسيان هسيند، ا ا جزئيات  طالعه حاضر نشان   
اسيان تهران دارا  بيشيرين جمعيت سالمند است، ا ا سطح و كيفيت نندگ  . ذير را نداشيه باشندپ آسيب

اين تفاوت ي  . يافيه بهير است ها  كمير توسعه طور نسب  ان وضعيت سالمندان اسيان اين سالمندان به
 .ا  در  ورد سالمندان است ها   نطقه گذار  ريز  ها و سياست  عيار  هم در برنا ه

ها  اخير و در ادا ه در آينده كاه  يافيه و  كاه  نسبت جنس  سالمندان نس  به نس  ط  دهه -0
بنابراين با توجه به اهميي  كه جنس سالمند در وضعيت و كيفيت . پديده سالخوردگ  را ننانه خواهد كرد

 ثلاً تواناي  اقيصاد  . وندها به تفكي  و ويهه جنس تدوين ش نندگ  سالمندان ايران  دارد، لانم است برنا ه
سالمندان  رد و نن در ايران كا لاً  يفاوت است و ننان  عمولاً با ان دست دادن همسر خود در شرايط 

ها  قب   نندگ  خود شاغ   درصد ان آنان در دوره 16تا  06گيرند، چراكه  سخي  ان نظر اقيصاد  قرار   
ها  اجيماع   ها و  حدوديت خاطر ن ينه ي  و تا حدود  بهنبوده و فاقد اسيقلال اقيصاد  و به همين دل

به اين . كند پذير    ها را بي  ان  ردان آسيب ها فاقد هرگونه  ايم ك  هسيند و اين شرايط آن اكثر آن
 .را افزود... ويهه سلا ت روان ، الگوها  بيمار  و  توان تفاوت در وضعيت سلا ت به نا    آسيب  عوا  
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در  يان  رفاهبا كيفيت نندگ  و ( طور ك   آ ونش يا به)به رابطه تأييد شده سواد و تحصيلات با توجه  -7
سواد و با توجه به اهميت حضور همسر، نسبت بالا  ننان بدون همسر كه با  ، نسبت بالا  ننان ب سالمندان

بسيار جد  هم برا  شود؛ ي  چال   توجه به طول عمر بيشير آنان اهميت دوره بيوگ  آنان دو چندان   
هرگونه برنا ه رفاه و ارتقا  كيفيت نندگ  سالمندان بايد  يوجه . حال حاضر و هم برا  آينده خواهد بود

كننده  المندان بسيار خيرهسها  اسيان  در  يزان باسواد   افزون بر اين تفاوت. پذير باشد اين دو گروه آسيب
 0ر حال  كه اين  يزان در ننان سالمند اسيان ايلام حدود طور  كه براساس نيايج اين تحقيق، د به. است

اين وضعيت و ديگر . درصد است 46درصد و در اسيان البرن بي  ان  06درصد است، در اسيان تهران حدود 
البيه چنين . كنند ا  برا  سالمندان تأكيد    ها   نطقه ريز   يغيرها  اجيماع  سالمندان بر لزوم برنا ه

ها  به اين  عن  كه در همه اسيان. توان ديد ها  كشور نم  وضعيت اندواص ننان اسيان در را تمايزات 
 .درصد ان ننان فاقد همسر هسيند 06كمابي  حدود 

غير ان سالمندان نن كه همواره ا يد  به يافين شغ  در بانار راكد كار ندارند، سالمندان  رد همچنان  -0
كه  نعكس كننده نيان اين جمعيت به  اين ويهگ  ضمن اين. ر دارندتماي  بالاي  به حضور در بانار كا

ها  باننشسيگ  و  پوش  سيسيم دسيمزد حاص  ان فعاليت اقيصاد  در اين دوره است، به نقص و كم
ها  باننشسيگ  بر اندوخيه  صندوقان آنجا كه پوش  . گردد ها  رسم  ان سالمندان نيان ند بان    حمايت

ها  كنون  خصوصاً ننان  مكن  گسيرش سيسيم باننشسيگ  برا  نس  اد  يك  است،دوره اشيغال افر
ها  جبران درآ د و ج وگير  ان افزاي  شمار سالمندان نير خط فقر به  نيست، ا ا لانم است در برنا ه

ها   افزون بر اين تفاوت. هاي  ان سالمندان در سيسيم حمايت رسم  توجه ويهه شود چنين نيرجمعيت
ها به تفاوت  توجه  در  يزان  شاركت اقيصاد  سالمندان وجود دارد كه بخش  ان اين تفاوت ان  قاب اسي

 ثلاً در اسيان نسبياً برخوردار   ث  گيلان يا . گردد ساخيارها  اقيصاد  و اشيغال در اين  ناطق بان  
 شاركت بالا  سالمندان  انندران، كه سهم فعاليت ها  كشاورن  چشمگيرتر ان بخ  شهر  است،  يزان 

 .ها به كار سالمندان خصوصاً برا  جبران  هاجرت جوانان به شهر است به خاطر نيان اين اسيان

ها  گذشيه تغييرات  هم  داشيه است و با توجه به تحولات اخير و  ترتيبات نندگ  سالمندان در دهه -1
در اندواص، احيمالاً نسبت سالمندان  كه  آينده جمعيت ايران خصوصاً بارور  نير سطح جانشين  و تأخير

 26درصد ان  ردان سالمند و بي  ان  0در حال حاضر حدوداً . كنند، رو به افزاي  خواهد بود تنها نندگ    
افزاي  سهم اين گروه ان سالمندان در همه كشورها  جهان، . كنند درصد ان ننان سالمند تنها نندگ    

ها   ها  اجيماع  غيررسم  و شبكه ثر سالمندان تحت پوش  حمايتويهه جوا ع  كه در آن اك به
. شود نيسي  ت ق     ها  رفاه اجيماع  و به ريز  ها  جد  در برنا ه خويشاوند  هسيند، يك  ان چال 

ها  حمايت اجيماع  رسم  و نهادها و  وسعه سيسيمتبرا  ارتقا  كيفيت نندگ  اين گروه ان سالمندان 
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كه  با توجه به اين. ان سالمندان با توجه به تجارب كشورها  پيشرو، ضرور  است  ؤسسات نگهدار 
ها و  ها  خانوادگ  خوب  برا   راقبت برخوردارند، لانم است در برنا ه سالمندان كنون  ان ظرفيت

 .ها توجه شود ها  دولي  بي  ان پي  به حمايت ان فرنندان و خويشاوندان برا  اين نوع  راقبت حمايت

دهد كه شبكه خويشاوند  نسبت به  ها  دريافت شده توسط سالمندان نشان     قايسه انواع حمايت -16
غير ان حمايت عاطف  دريافت شده . كند تر  ايفا    ها  همسايگ ، دوسيان و همكاران نق  برجسيه شبكه

 هكنند، در هم جسيجو   ها  غيرخويشاوند نيز  كه در آن سالمندان رفع نيانها  خود را در  يان شبكه
هاي  كه  سي زم صميميت و نزديك  است  ث   راقبت و پرسيار  دران دت،  ويهه حمايت ها، به انواع حمايت

ها    طالعه شبكه. خويشاوندان خصوصاً فرنندان گروه  س ط در شبكه حمايت اجيماع  ان سالمندان است
ها  بالا   ها  فع   سالمندان ان ظرفيت ه نس دهد ك اجيماع  حمايت ان سالمندان در ايران نشان   

طور  كه به دلي  بارور  پراولاد با شانس بالا   به. و خويشاوند  برخوردارند حمايت اجيماع  غيررسم 
هاي  كه جريان  هاجرت فرنندان شدت دارد، سالمندان به حداق  ي  پسر و  ننده  اندن، حي  در اسيان

ها  اجيماع  اين   عنا  ضمن  اين شرايط برا  سياست. س  دارندي  دخير برا  دريافت كم  دسير
فع  درآوردن اين  ها  عطوف به به ها  كنون  سالمندان بايد تلاش ها  رفاه  برا  نس  است كه در برنا ه

ها  آينده  حدود خواهد  كه با كاه  شمار فرنندان، احيمالاً اين ظرفيت برا  نس  در حال . ها باشد ظرفيت
 .اين  حدوديت بر ضرورت تلاش دولت برا  پوش  چنين نقص  تأكيد دارد شد و

اگر شبكه خويشاوند  حمايت ان سالمندان را به  نابع و اعضا  آن تفكي  كنيم،  طالعات كه نيايج  -11
دهد كه همسر برا   ردان و سپس فرنندان و همسر فرنندان برا   آن در اين گزارش آ ده است، نشان   

. كنند والدين سالمند ايفا    هها  كنون  نق  غيرقاب  جايگزين  در كم  ب  رد و نن در نس  سالمندان
قدر كاف  و  يناسب با افزاي   در حال حاضر كه سيسيم حمايت اجيماع  رسم  و  ؤسسات و نهادها به

برا  حمايت ان  ها ان طريق كم  به فرنندان ان آنان اند، لانم است دولت نيافيه  جمعيت سالمندان توسعه
برا   ثال برا  سالمندان  كه ان نظر اقيصاد  ناتوان هسيند، احيمالاً . والدين سالمندشان حمايت كنند

انگيزه آنان را برا  ارائه تواند  كنندگان    ها به سالمندان و توجه بيشير به نيانها   راقبت كم   ال  دولت
كه اين  ضمن اين. ات  راقبت ان سالمندان را كاه  دهدها  ابزار  افزاي  داده و نيان به  ؤسس حمايت
ها  حمايت خويشاوند  با  ها  بعد  احيمالاً ان نظر ظرفيت شبكه ها در  ورد سالمندان نس  برنا ه

 .ها  بيشير   واجه خواهند شد و  زيت كنون  ي  چال  جد  در آينده خواهد بود  حدوديت

ها  رفاه  ها   وجود حمايت اجيماع  چال  ديگر  برا  برنا ه تمايز جنسيي  سالمندان در شبكه -12
دهد  ها  ارائه شده در اين گزارش نشان    يافيه. اجيماع  و ارتقا  كيفيت نندگ  سالمندان كنون  است

ايت در دوره سالمند ، ها دارا  همسر هسيند، ان ي   نبع  هم حم درصد ان آن 16كه  ردان  كه حدوداً 
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همسران  كه عمو اً توان بالاي  برا  ارائه هر نوع حمايت عاطف ،  راقبي  و .  ندند يعن  همسران، بهره
كه همسر در شبكه حمايت اجيماع  حدوداً نيم  ان سالمندان نن حضور ندارد و  در حال . ونق  دارند حم 

فرنندان  كه با كاه  بارور ، برا  . دان خود هسيندتقريباً همه اين گروه ان سالمندان  يك  به فرنن
ها  سالمندان  پيشنهاد اين  طالعه اين است كه گروه. شمار خواهند شد شدت كم ها  آت  سالمندان به نس 

. ها  سلا ت در نظر گرفيه شوند علاوه اولويت ها  اجيماع  به ها  رفاه اجيماع  براساس اولويت در برنا ه
اند و احيمالاً فاقد  سواد هسيند، دوره جوان  خود را ان نظر اقيصاد  غيرفعال بوده نن  كه ب  ثلاً سالمندان 

اند و يا به هر حال  نحو  ان دست داده اند، اندواص نكرده و يا همسر خود را به هرگونه تواناي  اقيصاد 
اولويت اول حمايت اجيماع   ويهه اگر دچار بيمار  يا نوع  نقص سلا ي  هسيند،  س ماً فرنند هسيند، به ب 

 .باشند نيسي     ها  به رسم  و برنا ه

ها  رفاه  سالمندان لااق  ان بعد اجيماع  اهميت  غير ان جنس سالمند، جنس فرنندان هم در برنا ه -12
ها  سياك  ان گذشيه  ها  فرهنگ  خاص ايران كه بيشير در خانواده گذشيه ان برخ  ويهگ . فراوان  دارد

 انده است،  ث  اهميت فرنند پسر و اهميت فرنند ارشد، به خاطر تواناي  و تمايزات جنسيي ،  عمولاً  باق 
كه دخيران  نبع  رود كه در  واقع نيان  ال  به كم  والدين سالمند بشيابد، در حال  ان فرنند پسر انيظار   

كاه  بارور  احيمال داشين . سيندهنگام بيمار  ه حمايي  خوب  برا  پرسيار  و  راقبت ان والدين به
ها ان سالمندان آينده، يك  ان دو جنس در  دهد و بنابراين برا  برخ  گروه فرنندان ان دو جنس را كاه    
ها  رفاه اجيماع  سالمندان آينده غف ت  ا  كه نبايد ان آن در برنا ه نكيه. شبكه خانوادگ  حاضر نخواهد بود

 .كرد

 سئوليت نگهدار  ان سالمندان كشور را ان طريق ايجاد  راكز نگهدار  ان  سان ان بهزيسي  كه -14
ارائه شده در  راكز  ها  سالمند  سالمندان دارد، تاكنون اقدا   در جهت اسيانداردسان  خد ات و  راقبت

ر همچنين ايجاد خد ات  ينوع سالمند  بر اساس نيانها  سالمندان كشور  بين  ب. انجام نداده است  خود
نان آرسد اين خود سالمندان كشور و  راقبين  ها  اسياندارد جهان  نيز انجام نشده است كه بنظر    پروتك 

ها  سالمند  در كشور با  شكلات  روبرو كرده  را با توجه به سطح بانار عرضه و تقاضا  خد ات و  راقبت
 .شمار    رود ها  نزدي  ب هيندآها و نقايص جد  اين سان ان در  خود ان كاسي  به نوبهاست كه 

ها   رتبط با سالمند  ديده شده باشد، ا ا در حال حاضر  اگرچه  مكن است در قوانين و برنا ه -10
 .شود خد ات  ينوع  راقبي   يناسب با نيان سالمندان ارائه نم 

انداردها  س اسيبا توجه به اينكه اسيانداردسان  خد ات  وجود سان ان بهزيسي  تاكنون بر اسا -10
 .ساند ، لذا ا كان ايجاد و گسيرش خد ات جديدتر و تنوع خد ات را در كشور  يسر نم جهان  انجام نشده

 هفتم



سالخوردگي جمعيت در ايران

105

120 
 

ان ديگر چال  ها  پي  رو  سان ان بهزيسي  پرداخت يارانه نقد  به  راكز نگهدار  ان سالمندان  -17
عريف پرداخت هزينه اين نوع  راقبت است كه  بنا   حاسبه به رون ان نرخ قيمت خد ات و  راقبت ها و ت

كند ب كه  وجب افت شديد  ها را ندارد كه اين ا ر تنها به ايجاد و گسيرش انواع  راكز نگهدار  كم  نم 
نزدي  با  ا  يندهآشود كه اين ا ر اين سان ان را در  كيفيت بسيار پايين خد ات ارايه شده نيز   

 .دكراهد ها  عظيم  در اين ن ينه  واجه خو چال 
ها  بيمه  ساخت پرداخت هزينه رو در سان ان بهزيسي ، عدم ايجاد نير ها  پي  يك  ديگر ان چال  -10

ها   است كه ا كان ايجاد و گسيرش انواع خد ات و  راقبت( ها  پايه و  كم  سالمند  بيمه)سالمند  
ها  سالمندان و  انه، خانهجم ه  راقبت در  نزل، ويزيت در  نزل،  راكز نگهدار  رونان سالمند  
البيه اين ا ر فعاليي  برون بخش  است كه به . ها  نگهدار  را با  شك  روبرو كرده است آسايشگاه

 .گر نيان ند است ها  بيمه ونارت رفاه و سان ان نهادهماهنگ  حداق  دو 
مند  در كشور ها  سال  شك  جد  ديگر كه  انع بزرگ ايجاد و گسيرش برنا ه خد ات و  راقبت -11

كيب و  سيندات . سالمند  است( پايه و  كم )ها   ع م  و صحيح به نظام پرداخت بيمهاست، عدم نگاه 
، دهند كه ا رونه در ك يه كشورها  دنيا هزينه انواع خد ات ع م  سالمند  و طب سالمند  نشان   

 ورد نيان افراد سالمند بر اساس وساي  كمك  و آن ايشات ك ينيك  و پاراك ينيك   ،داروها، ها  راقبت
ها  نها  طول نندگ  آ ورد نيان افراد سالمند در ط  دهه ( س  ج  ا )پروتك  ارنياب  جا ع سالمند  

 00ن پس ان سن باننشسيگ  شهروندان خود ان سنين آورد شده و كشورها  ك ف به اجرا  آ حاسبه و بر
در كشور  ا نيافياده كه اين خود  عض  اص   ارايه برنا ه كه هنون اين اتفاق  درحال . سال به بالا هسيند

 .سالمندان در كشور ايران است
ان ديگر  شكلات جد  برنا ه سالمند  در كشور عدم توجه به ايجاد و رعايت اسيانداردها  فيزيك ،  -26

ه ا كان سرويس است ك( شهر دوسيدار سالمند)فضاها، ا اكن،  نانل  سكون  و  راكز نگهدار  ان سالمندان 
ها  اجيماع  ان سالمندان را كاه  داده و با  شك  برا   راقبين  به سالمندان و نيز ا كان  شاركت ده 
 .نان روبرو كرده استآ

ا   عرف     انجام شده  حاضر نيايج  عدود  طالعات در  ورد سلا ت سالمندان كه در نمونه  در حال -21
در . در دسيرس پهوهشگران است( 2662ها  غير عرف سال   ثلاً داده) هنگام ها  به باشد، آن هم نه داده

 :شود ها پيشنهاد    آور  و در دسيرس قرار دادن داده  ورد جمع
ن و پهوهشگران قرار گيرد و اهنگام در اخييار دانشگاهي صورت به ها   وجود با هر كيفيي  به داده -الف

نحو  كه همه ابعاد نندگ   به. ها  سالمند  تدوين شود آور  داده ها  جا ع و جد  برا  جمع برنا ه
 .سالمندان را پوش  دهد
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ها پراكنده است و در  وارد نياد  پهوهشگران ان  وجود بودن اطلاعات در هر بعد ان نندگ   آ ارگير  -ب
شود، با  كه تعداد  طالعات پرشمارتر شود تا قب  ان اين بنابراين پيشنهاد   . اطلاع هسيند سالمندان ب 

 .ها  بين سان ان  تجميع شده و به اطلاع پهوهشگران رسانده شود تلاش
ها  پاي وت  با توجه به  شكلات و نقايص وضعيت  وجود برنا ه سالمند  در كشور انجام پروژه -21

 :ها  نير ضرور  است سالمند  در كشور در ابيدا در  قالب
ها  داروي ، در ان  و  راقبي  و  ها  سالمند  و هزينه پروژه اصلاح نير ساخت نظام خد ات بيمه -الف

 ،  راكز نگهدار  سالمندان
 ،(جمعيي ، د وگرافي )ها   پروژه ايجاد بان  اطلاعات  شا   داده -ب
ها   ز ن  غربالگر ، بيمار  بيمارياب  و)ها   كشور  سلا ت سالمندان شا   داده-انجام بررس       -پ

ا ،  راكز نگهدار ،  راقبين رسم  و غيررسم ، خد ات و  ها، خد ات بيمه  ، هزينهها، داروي شايع و سرطان
 ،(ها  سالمند ، اسيانداردها  فضاها   سكون ،  راكز نگهدار  و شهر  سرويس

 و پس ان آن
احدا  ي  نمونه شهر دوسيدار سالمند در كشور، ايجاد ي   جيمع  سكون  باننشسيگان سالمند در  -ت

ها  سالمند  در كشور،  اندان  حداق  ي   جموعه يا  جيمع ان انواع خد ات و  راقبت و راه كشور، ايجاد
ايجاد حداق  ي  بيمارسيان سالمند  و احدا  ي   ركز  راقبت ان سالمندان  بيلا به د انس در كشور بر 

رش آنها و نيز ا  جهت ايجاد و گسي اساس اسيانداردها  جهان  اين رشيه تخصص  توصيه  يشود تا نمونه
 .تشويق بخ  خصوص  و يا خيريه در كشور باشد

ها   ز ن و غيرواگير  ها و  شكلات سلا ت سالمندان  ربوطه به بيمار  درصد نياد  ان بيمار  -22
بنابراين برا  كاه  . باشند بر     دت هزينه ها  طولان  ها نيان ند در ان اصولاً اين گروه ان بيمار . باشد   

ها   هم   راقبي  يك  ان اولويتها در جا عه سالمند، ارايه خد ات  عوارض ناش  ان اين قبي  بيمار 
ها  سلا ت سالمند و تهيه بسيه خد ات برا  پيشگير  و  راقبت دوران  لذا طراح  و ارايه برنا ه. باشند   

ا  برخوردار باشند بايد به عنوان يك  انحقوق پايه سالمندان  ورد توجه  ها  بيمه سالمند  كه ان حمايت
 . و  نابع  ورد نيان در اين خصوص تأ ين شودسياسيگذاران بخ  سلا ت قرار گيرد 

 راقبي  برا  ارتقا  سلا ت سالمند بايد ان اجزا   هم نظام ارايه -ها و آ ونش خود طراح  برنا ه -22
. باشد( كه گسيرش  ناسب  در كشور دارد)در ان  كشور  -ها  بهداشي  خد ت در سطوح  خي ف شبكه

-ها برا  اقدا ات خود و اثربخ  آ ونش سالمندان و يا افراد خانوار آنها  نوين  بنابراين لانم است ان روش
 . راقبي  اسيفاده شود

شوند،  ها  قب  شروع    ها و  شكلات سلا ت دوران سالمند ان سال ان آنجاي  كه بسيار  ان بيمار  -24
ها قب   ورد  ان سال ها  سالمند  بايد هاي  برا  پيشگير  و  راقبت ان بيمار  طراح   داخلات و برنا ه
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 ث  كاه   صرف روغن، )لذا ترويج شيوه سالم نندگ  ان جم ه تغذيه  ناسب و صحيح . توجه قرار گيرند
ها  سلا ت دوران  فعاليت فيزيك  كاف ، نكشيدن سيگار و بهداشت فرد  بايد در برنا ه( شكر و نم 

 .سالمند   ورد توجه قرار گيرد
كلات  هم سلا ت در دوران سالمند ،  شكلات روان  و اجيماع  است، ان آنجاي  كه ان ديگر  ش -20

ها   هم  است كه بايد به صورت ادغام يافيه در  ارتقا  سلا ت روان  و اجيماع  سالمند ان ديگر حيطه
ها  اجيماع   ورد نيان در  ها  حمايت ها و برنا ه خصوص سياست به. برنا ه سلا ت سالمند لحاظ گردد

ها   هم برا  ارتقا  سطح  نشينان ان جم ه اولويت پذير  ث  ننان، روسياييان و حاشيه سيبها  آ گروه
 .عدالي  در اين گروه است سلا ت سالمندان و كاه  ب 

طراح  ي  برنا ه جا ع و هدفمند برا  توانمندسان  سالمندان جهت  راقبت ان خود، ان ديگر  -20
 .ارايه خد ات سالمندان  ورد توجه قرار گيريدها   راهكارهاي  است كه بايد در برنا ه
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 ها تعريف مفاهيم و شاخص: پيوست

 سن و سالمند 
و ير و  عنوان تابع  ان سطح  رگ دهد،  عمولاً به تعيين سن  كه شروع آن، شروع دوره سالمند  را نشان   

ها و  تواند هم در طول ن ان تغيير كند و هم در  يان جمعيت  يوسط ا يد نندگ  ي  جمعيت، كه   
پرس  كه سن سالمند   برا  پاسخ به اين. شود  ردان و ننان  يفاوت و  يغير باشد، در نظر گرفيه   

ساله و بيشير در سرشمار  و  00اول درصد جمعيت . طور  يداول دو  عيار وجود دارد چندسالگ  است؟ به
و ير آن  ها  ضعيف و برا  جمعيي  كه  رگ هر دو  عيار شاخص. كه سن باننشسيگ  چقدر است دوم اين

 ردان رو به كاه  است، غيرقاب  قبول ت ق   در حال تغيير و  يزان فعاليت اقيصاد  سالمندان به ويهه در
تواند  ، سن  را كه   1111و  1101ها   با اسيفاده ان جداول عمر سال( 1110)دنيون و اسپنسر . شود   

شرح دهد كه سالمند چند ساله است؟ برآورد كردند و نييجه گرفيند كه در صورت  كه لانم است ي  سن 
 0ها  آ ار  لانم است سنين با فواص  يكسان  مولاً با هدف تح ي بخصوص در نظر گرفيه شود و اگر  ع

اند  ها همچنين اشاره كرده آن. انيخاب بهير  است 1116سال برا  دهه  76ساله تعيين شوند، برش سن  
برا   قايسه در طول  "سالمند"در تح ي  سالخوردگ  جمعيت بايد تصريح شود كه ي  تعريف ثابت ان »كه 
 - سن تونيع بايد حداق د غيرواقع  است و با هر تعريف  كه برا  حدپايين سن اين جمعيت ها  ب ن دوره
 (.1110:12دنيون و اسپنسر . )گرفيه شود نظر در   سالمندانجنس

با وجود  كه طبق نظر دنيون و اسپنسر، بسيار  ان  لاحظات برا  تعريف سن پير  ضرور  است، ا ا لانم 
توافق بر ي  تعريف سن   شخص برا   قايسه  يزان و سرعت سالخوردگ  به ذكر است كه به هر حال 

، ا يد نندگ  2612براساس برآوردها  سان ان      يحد در باننگر  سال .     ضرورت دارد  جمعيت  بين
كشور، وبرا  ننان ان  12سال در  70كشور تا بي  ان  10سال در  06در بدو تولد برا   ردان ان كمير ان 

ها  سان ان      بين  پي )كشور  يغير است  44سال در  06كشور تا بي  ان  11سال در  06ن كمير ا
و ير، اسيفاده ان ي   با در نظر گرفين اين سطوح  خي ف  رگ(. 2612 يحد در پايگاه اطلاعات باننگر  

اكثر "است  گونه كه توسط سان ان جهان  بهداشت تصريح شده همان. ناپذير است برش سن  يكسان اجيناب
اند، ا ا  ث  همه  فاهيم غرب   سالگ  را برا  تعريف سالمند  پذيرفيه 00يافيه سن  كشورها  توسعه

كه اين تعريف تا حدود  اخييار  است، ا ا عمدتاً با سن  كه  در حال . انطباق خوب  با وضعيت افريقا ندارد
سال و  06ن ان      يحد با برش سن  در حال حاضر سا. باشد شود  رتبط    دريافت  سيمر  آغان   

در عين حال . " .بالاتر برا  جمعيت سالمند  وافق است، گرچه اين سن  عيار اسياندارد اين سان ان نيست
ساله و بيشير  00ك   با نسبت جمعيت  ساله و بالاتر به 06بايد در نظر داشت كه تفسير نسبت جمعيت 

 . يفاوت است
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عيت را ان سالخوردگ  فرد  يا پير  و افزاي   دت نندگ  انسان يا طول همچنين بايد سالخوردگ  جم
 .ها  پزشك  است  يفاوت دانست عمر افزوده شده، كه نييجه بهبود اسياندارد نندگ  و پيشرفت

 (TFR) يزان بارور  ك  

در ( ننانسالگ   41تا  10)ها  بارور  ويهه سن در دا نه سنين تجديد نس   اين  يزان ان  جموع  يزان
توان  يوسط شمار فرنندان ننده   يزان بارور  ك  را   . آيد دست    به(  عمولاً ي  سال)ي  دوره  عين 

 .ها  بارور  جار را تجربه كرده باشند شان  عن  كرد، چنانچه  يزان آ ده ننان در طول عمر بارور 
 ا يد نندگ  در بدو تولد

و ير  ها   رگ رود ي   ولود به شرط ثبات  يزان انيظار   هاي  كه  عبارت است ان تعداد  يوسط سال
 .جار ، عمر كند

 شاخص سالخوردگ 

 .سال است 10صد نفر جمعيت نير  ساله و بالاتر به ي  00تعداد جمعيت 

 نسبت وابسيگ  سالمند 

 .دهد ساله را نشان    04تا  10صد نفر جمعيت  ساله و بالاتر به ي  00تعداد جمعيت 

  واليد  يزان خام

به  يانگين ك  جمعيت در وسط ( سال  عمولاً ي )نسبت  واليد ننده  يولد شده در ي  دوره  شخص 
 .دهد  قدار اين نسبت  واليد ننده را به هزار نفر جمعيت نشان   . است( يا سال)همان دوره 

  يزان خام  رگ

يا )ك  جمعيت در وسط همان دوره به  يانگين ( سال  عمولاً ي )ها در ي  دوره  شخص  نسبت تعداد فوت
 .دهد ها را به هزار نفر جمعيت نشان     قدار اين نسبت تعداد  رگ. است( سال

  يزان رشد جمعيت

 يزان رشد جمعيت افزاي  يا كاه  جمعيت به تعداد افراد جمعيت ط  ي  دوره  شخص ن ان  به صورت 
 يزان رشد جمعيت به همان صورت كه . كند ان   صورت سالانه بي درصد  ان جمعيت آغان همان دوره را به

 .شود  حاسبه است، برا  جمعيت سالمند و هر گروه ديگر سن  نيز  حاسبه    برا  ك  جمعيت قاب 

  يزان باسواد 
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 يزان باسواد  ي  گروه سن   شخص سهم افراد  را كه تواناي  خواندن و نوشين دارند به جمعيت همان 
 . كند سن بيان   

 سالمندان شاغ  درصد

 .اند ساله و بيشير  است كه حداق  ي  ساعت در هفيه گذشيه كار كرده 00درصد افراد 

 نسبت حمايت بالقوه

 .ساله و بيشير است 00سال به ي  نفر سالمند  04تا  10تعداد افراد واقع در سن 

 نسبت  ادر به دخير

به ي   راقب بالقوه (  ادران)ر جمعيت سالمند كننده با رود كه بيان كار    عنوان  عرف  به اين شاخص به
. دهد سال را نشان    04تا  46است و  يوسط تعداد  ادران سالمند به ي  دخير ( دخيران بزرگسال)

اين نسبت . سال و برابر  يانگين طول نس  است 20 فروض اص   برا  فاص ه سن  بين  ادر و دخير حدود 
 :شود با رابطه نير  حاسبه   
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به اين . ساله و بيشير است 00تعداد ك  ننان  +N65 تعداد ننان در گروه سن   شخص و Nxكه در آن 
تر  سال جوان 20ساله  0 ادران، نسبت آن گروه به ننان در هر گروه سن   عن  كه در هر چهار گروه سن  

 (.1114ل ، )آيد    سپس  جموع ونن  اين چهار نسبت به دست . شود  حاسبه   

 نسبت جنس 

نسبت جنس  . شود صد نن است كه برا  هر گروه سن  ان جم ه سالمندان  حاسبه    تعداد  ردان به ي 
 .دهد صد نن سالمند نشان    ساله و بيشير تعداد  ردان سالمند را به ي  00سالمندان 

 ها  عمر شده سال-نفر

اين . اند ننده  انده يا فوت كرده x+nتا  xها  عمر شده توسط كسان  كه در فاص ه سنين  تعداد ك  سال
 .است nLx قدار در جدول عمر  عادل 
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عيت را ان سالخوردگ  فرد  يا پير  و افزاي   دت نندگ  انسان يا طول همچنين بايد سالخوردگ  جم
 .ها  پزشك  است  يفاوت دانست عمر افزوده شده، كه نييجه بهبود اسياندارد نندگ  و پيشرفت

 (TFR) يزان بارور  ك  

در ( ننانسالگ   41تا  10)ها  بارور  ويهه سن در دا نه سنين تجديد نس   اين  يزان ان  جموع  يزان
توان  يوسط شمار فرنندان ننده   يزان بارور  ك  را   . آيد دست    به(  عمولاً ي  سال)ي  دوره  عين 

 .ها  بارور  جار را تجربه كرده باشند شان  عن  كرد، چنانچه  يزان آ ده ننان در طول عمر بارور 
 ا يد نندگ  در بدو تولد

و ير  ها   رگ رود ي   ولود به شرط ثبات  يزان انيظار   هاي  كه  عبارت است ان تعداد  يوسط سال
 .جار ، عمر كند

 شاخص سالخوردگ 

 .سال است 10صد نفر جمعيت نير  ساله و بالاتر به ي  00تعداد جمعيت 

 نسبت وابسيگ  سالمند 

 .دهد ساله را نشان    04تا  10صد نفر جمعيت  ساله و بالاتر به ي  00تعداد جمعيت 

  واليد  يزان خام

به  يانگين ك  جمعيت در وسط ( سال  عمولاً ي )نسبت  واليد ننده  يولد شده در ي  دوره  شخص 
 .دهد  قدار اين نسبت  واليد ننده را به هزار نفر جمعيت نشان   . است( يا سال)همان دوره 

  يزان خام  رگ

يا )ك  جمعيت در وسط همان دوره به  يانگين ( سال  عمولاً ي )ها در ي  دوره  شخص  نسبت تعداد فوت
 .دهد ها را به هزار نفر جمعيت نشان     قدار اين نسبت تعداد  رگ. است( سال

  يزان رشد جمعيت

 يزان رشد جمعيت افزاي  يا كاه  جمعيت به تعداد افراد جمعيت ط  ي  دوره  شخص ن ان  به صورت 
 يزان رشد جمعيت به همان صورت كه . كند ان   صورت سالانه بي درصد  ان جمعيت آغان همان دوره را به

 .شود  حاسبه است، برا  جمعيت سالمند و هر گروه ديگر سن  نيز  حاسبه    برا  ك  جمعيت قاب 

  يزان باسواد 

 هفتم
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نتایج و یافته های ارایه شده در این گزارش توسط نهاد های پژوهشی - آموزشی جمهوری اسلامی ایران تهیه گردیده و 

لزوماً بازتاب نقطه نظرات صندوق جمعیت سازمان ملل متحد نمی باشد.




